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هظح� ت�
یطعت  یارب  �هنآ  دندرک  یم یگدنز  ن�شردپ  �ب  رهش  رد  ویپآ  وگندا و 
رط�خ هب  هک
ب  هسردم ، ندوب  لیطعت  رط�خ  هب  طقف  هن  .دندرک  یم یر�مش 

یریگیه�م ی�تسور  کی  رد  وا  .دنتفر  یم ن�شگرزبرد�م  ت�ق�
م  هب  �هنآ  هکنیا 
.درک یم یگدنز  هچ�یرد  کی  کیدزن 

2



ن�جیه دوب  هدیسر  گرزبرد�م  ت�ق�
م  ن�مز  هر�بود  هکنیا  رط�خ  هب  ویپآ  وگندا و 
هب ین�9وط  رفس  هد�مآو ی  دنتسب  ار  ن�شی�ه  فیک  لبق  بش  زا  .دندوب  هدز 

هر�برد ی بش  م�متو  دنباوخب  دنتسناوت  یمن �هنآ  .دندش  گرزبرد�م  ی�تسور 
.دندرک تبحص  ت�
یطعت 
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�هنآ .دندرک  تکرح  �تسور  تمس  هب  ن�شردپ  نیش�م  �ب  �هنآ  دوز  حبص  دعب ، زور 
دادعت هار  رد  �هنآ  .دنتشذگ  ی�چ  ی�ه  هعرزم  یشحو و  ت�ناویح  �ه ، هوک  ر�نک  زا 

.دندناوخ یم زاوآ  دندرمش و  یم ار  �ه  نیش�م 
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.درب ن�شباوخ  یگتسخ  زا  �ه  هچب  یتدم ، زا  دعب 
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، اد�ین�ک - ر�ین �هنآ  .دز  ادص  دندیسر  �تسور  هب  هک  یتقو  ار  ویپآ  وگندا و  ردپ 
، دوب تحارتسا  ل�ح  رد  ریصح  یور  تخرد  ریز  هکی��ح  رد  ار  ن�شگرزبرد�م 
نز کی  وا  .تسا  اد�ین�ک - مدرمرتخد  ی�نعم -  هب  و� ، ن�بز  رد  اد�ین�ک  - ر�ین .دندید 

.دوب �بیزو  یوق 
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عورش ی��حشوخ  �ب  درک و  توعد  هن�خ  هب  ار  �هنآ  ییوگ  دم�شوخ  �ب  اد�ین�ک  - ر�ین
هک دندوب  هدز  ن�جیه  شی�ه  هون  .درک  �هنآ  رود  ندناوخ  زاوآ  ندیصقر و  هب 

یود�ک لوا  تفگ  وگندا  .دنهدب  وا  هب  دندوب  هدروآ  رهش  زا  هک  ار  یی�ه  هیده 
.نم یود�ک  لوا  هن  تفگ  ویپآ  .نک  ز�ب  ارم 
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.درک رکشت  �هنآ  زا  یتنس  شور  هب  درک  ز�ب  ار  ود�ک  اد�ین�ک  - ر�ین هک  یتقو 
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ل�بند ار  ن�گدنرپ  �ه و  هناورپ  �هنآ  .دنتفر  نوریب  هب  ویپآ  وگندا و  سپس 
.دندرک
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.دندرک یز�ب  بآ  هچ�یرد  بآ  رد  دنتفر و  �9�ب  �ه  تخرد  زا  �هنآ 
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زا لبق  .دنتشگرب  هن�خ  هب  م�ش  ندروخ  یارب  �هنآ  دش  کیر�ت  اوه  هک  یتقو 
! درب ن�شباوخ  دننک ، م�مت  ار  ن�شم�ش  دنناوتب  هکنیا 
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.تشاذگ �هنت  اد�ین�ک  - ر�ین �ب  ار  �هنآو  تشگرب  رهش  هب  �ه  هچب  ردپ  دعب ، زور 
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مزیه بآ و  �هنآ  .دندرک  کمک  هن�خ  ی�هر�ک  م�جنا  رد  گرزبرد�م  هب  ویپآ  وگندا و 
یزبس غ�ب  زا  دندرک و  عمج  �ه  غرم  ی�پریز  زا  ار  �ه  غرم  مخت  �هنآ  .دندروآ 

.دندیچ

13



شروخ �ب  هک  دننک  تسرد  مرن  ن�ن  هک  داد  د�ی  شی�ه  هون  هب  اد�ین�ک  - ر�ین
یه�م �ب  هک  دننک  تسرد  ی
یگر�ن  جنرب  هنوگچ  هک  داد  ن�شن  �هنآ  هب  وا  .دنروخب 

.دنروخب یبXبک 
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فرط هب  �هنآ  .درب  نوریب  ندیرچ  یارب  ار  شگرزبرد�م  ی�هو�گ  وگندا  زور  کی 
دش و ین�بصع  وگندا  زا  هی�سمه  زرو�شک  .دندرک  رارف  هی�سمه  هعرزم ی 

ت�9وصحم �هو�گ  نوچ  دراد  یم هگن  شدوخ  یارب  ار  �هو�گ  هک  درک  دیدهت 
درک عمج  ار  شساوح  وگندا  زور  نآ  زا  دعب  .دندوب  هدروخ  ار  وا  یزرو�شک 

.دننکن تسرد  رسدرد  هر�بود  �هو�گ  هک 
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تشاد هفرغ  کی  �جنآ  رد  وا  .دنتفر  راز�ب  هب  گرزب  رد�م  �ب  �ه  هچب  رگید  زور  کی 
مدرم هب  هک  تشاد  تسود  ویپآ  .تخورف  یم نوب�ص  رکش و  ت�جیزبس ، و 

رد ار  دندوب  هدیرخ  �ه  یرتشم  هک  یی�هزیچ  وگندا  .دیوگب  ار  س�نجا  تمیق 
.تشاذگ یم هسیک 
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گرزب رد�م  هب  لوپ  شر�مشرد  �هنآ  .دندیشون  یم ی�چ  مه  �ب  �هنآ  زور  ن�ی�پ  رد 
.دندرک یم کمک 
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.دندرگرب رهش  هب  هک  دندش  روبجم  �ه  هچب  دش و  م�مت  دوز  ی
یخ  ت�
یطعت  �ما 
اذغ �هنآرفس  یارب  وا  .داد  تکاژ  کی  ویپآ  هب  ه�
ک و  کی  وگندا  هب  اد�ین�ک  - ر�ین

.درک هد�مآ 
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.دننک کرت  ار  �جنآ  هک  دنتشادن  تسود  �هنآ  دمآ  �هنآ  ل�بند  هب  ن�شردپ  هک  ین�مز 
تفگ دز و  دنخب�  وا  .دی�یب  رهش  هب  �هنآ  �ب  هک  دندرک  شهاوخ  اد�ین�ک  - ر�ین زا  �هنآ 
�ت دن�م  مهاوخ  �مش  رظتنم  �ما  .متسه  ریپ  ید�یز  رهش  رد  یگدنز  یارب  نم 

.دیی�یب نم  ی�تسور  هب  هر�بود 
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یظف�حادخ وا  �ب  دنتفرگ و  شوغآ  رد  مکحم  ار  وا  ود  ره  ویپآ  وگندا و 
.دندرک
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رد یگدنززا  ن�شن�تسود  یارب  دنتشگرب  هسردم  هب  ویپآ  وگندا و  هک  ین�مز 
رهش رد  یگدنز  هک  دندرک  یم س�سحا  �ه  هچب  یضعب  .دندرک  فیرعت  �تسور 

همه زا  �ما  .تسا  رتهب  �تسور  هک  دندرک  یم رکف  رگید  یضعب  �ما  تسا  بوخ 
.دنراد یبوخ  ی
یخ  گرزبرد�م  ویپآ  وگندا و  هک  دندوب  قفاوم  همه  رت ، مهم 
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