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ىار�� 
ه�ٓ�ا  د��درك  یم ی�كد���ر  �ںا�سرد��  ا��  ره�س  رد  و���ٓ�ا  و�ك��دا و 
��ل��طع رطا�ح  ه��   $�%�ط ه��  .د��درك  یم ىر
م�س  ه�طحل   ���ٮ
ل��طع


لم$��ٮا ه��  
ه�ٓ�ا  هك�-��ا  رطا�ح  ه��  هكل��  هسردم ، �ںدو�� 
ىر���ك��ه
م ىا��سور  ک��  رد  وا  .د�-���$ر  یم �ںا�س�كر�ر��رد
م 

.درك یم ی�كد���ر  ه�حا��رد  ک��  ک��د�ر�� 
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م ��رد �ر ر 
لم �ک $� ا �ر �ٮ 
م ��ود �ں ا ا ەر �� -� �ح هك ا �� رط ا ه �ٓ� �� ا و و ��د �ك و

ه ار�� �س ا ��ك �ں 4� $� -� �س ل ا �5 �� �ر ��دو �ر .د ��ه ەد �ح ا �� �ں ر دو ��س ەد

�س ��د 
م .د ��رد �ر ر ور �ک ��س ا �� ى 
6وط ه�� �%س ی او ى ر 
مٓ �� ەد ��س -� د
�� ع ��ط 
ل ��رد ى �ٮ ا �س ەر ��و �5 
م �� م �ح ��او -� �� د ��او ��س -� ��د م �ٓ�ا ی 
ه

��درك �-حص .د 5�

3



ا��سور �5مس  ه��  �ںا�سرد��  �ں���س
م  ا��  
ه�ٓ�ا  دو�ر  ح�-ص  دع�� ، �رور 
هعر�رم ی�سحو و  �ٮا��او��ح  
ه ، ەوك  را�-ك  �را  
ه�ٓ�ا  .د��درك  �5كرح 

ار 
ه  �ں���س
م   ��دادع ەار  رد  
ه�ٓ�ا  .د�-���س�د�ك  ىا�ح  ى
ه 
.د��د��او�ح یم �راوٓا  د��درم�س و  یم
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�ںا�س��ا��سود ىار��  د�-���س�كر��  هسردم  ه��  و���ٓ�ا  و�ك��دا و  هك  ی��
م�ر 
س
سحا 
ه  ه�ح��  ی�صع��  .د��درك   �����4رع ا��سور  رد  ی�كد���ر�را 

رك�$ ر�ك��د  ی�صع��  
ما  �5سا  �ٮو�ح  ره�س  رد  ی�كد���ر  هك  د��درك  یم
همه ، ��ر مهم  همه  �را  
ما  �5سا . ر��ه��  ا��سور  هك  د��درك  یم

.د��راد ی��و�ح  یل���ح  �کر�ر��رد
م  و���ٓ�ا  و�ك��دا و  هك  د��دو��  ��G$اوم 
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�� �ح .در ��او �س ا �ح �ں ��س �ك ا ی 
ه �ر �� �ح ��دم ،ه ا ی �� �ر دع
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ا �� و �ك و ا �$ر �� -� ٓا د �ع و م رد �س ا ار مكح ا ره ود و �ٓ� �� ا و و ��د �ك و
��درك �ح .د اد 
ح $� �ط ی
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ه�ٓ�ا .د�ر  ادص  د��د��سر  ا��سور  ه��  هك  �$و ��ی ار  و���ٓ�ا  و�ك��دا و  رد�� 
ىور ��5حرد  ر���ر  هك��ل
ح  رد  ار  �ںا�س�كر�ر��رد
م  ادا����
ك ، - را����

�ںا���ر رد  ادا����
ك  - را���� .د��د��د  دو�� ، �5حار��سا  ل
ح  رد  ر��صح 
$�ىو �ں�ر  ک��  وا  �5سا . ادا����
ك - مدرمر���حد  ىا�-عم -  ه��  ول ،

.دو�� ا�-���رو 
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هك د�-���ساد��  �5سود  
ه�ٓ�ا  دمٓا  
ه�ٓ�ا  لا�-��د  ه��  �ںا�سرد��  هك  ی��
م�ر 
ا�� هك  د��درك  �سهاو�ح  ادا����
ك  - را���� �را  
ه�ٓ�ا  .د�-�-ك   ��کر ار  ا�ح�ٓ�ا 
رد ی�كد���ر  ىار��  �ںم  ��5%�ك  د�ر و  د�-�ح�-ل  وا  .د��ا����  ره�س  ه��  
ه�ٓ�ا 
ەرا��ود  ��ا د��
م  مهاو�ح  
م�س  ر�ط���-م  
ما  .م��سه  ر����  ىدا���ر  ره�س 

.د����ا���� �ںم  ىا��سور  ه�� 
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�� وعد درك و ا �ح �ٮ ��ا �� ه �ٓ�ا ار ه �ك 
ه ��و �ح ی و �س ا �� دم 
ك ا�� �� ا ��-اد �� ا ر
�ٓ�ا .درك �ح رود 
ه ��او د ٓا �ں او �$ر و �ر ��ص د �� �ں �س ه ور �ح ع و �س ل
ح ی
�س ا ره 
ه ار هك �ر�� ��ده ی �� هك ه ��دو �ر د ��ه ەد �ح ا 
ه �ں�� �� �س ەو

ك �ں . �� ا 
ك ارم �ر ود ا ى و �ك ل %� 5�ا  ��د �ك �� و �-هد ا .د �� و �� ه ��دو ٓا د ەدرو
م �ں 
ك . ود ا ى و �� ل �ك ه %� 5�ا  �ٓ� �� و
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�س هك ��د م د �ح -� 
ه رو �� �ح �س و ه �� د 
م �ر م �ح دو �� ل �� ی ع ��ط 
ل ا �ٮ 
م
�� ا ک �ٓ� �� �� و 
لك و ه �� ە ا ک ��د �ك �� و 
ك ه�� �� ا ��-اد �� ا �� ر �كر ��در �س .د �� ره ه

ا .درك 
مٓ �ع ەد �د �%س ا �ٓ�ار 
ه �� ار ا ى اد و �ر .د ا ك 5�
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ه�ٓ�ا �را  ی���-س  �سور  ه��  درك  �را��  ار  ود
ك  ادا����
ك  - را���� هك  �$و ��ی
.درك  ��رك�س
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�سر
م�سرد 
ه�ٓ�ا  .د��د���سو��  یم ىا�ح  مه  ا��  
ه�ٓ�ا  �رور  �ںا��ا��  رد 
.د��درك یم کمك  �کر�ر��  رد
م  ه��  لو�� 
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ه و �� ��اور �ٓ�ا ه �$ر 
ه �� -� �� .د �� ور �� �ں ا ه �ٓ� �� ا و و ��د �ك ��س و س
��درك ��د .د -� ا �� ار ل ��ر �كد ا �ں
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�ٓ�ا �ح ا رد ا �$ر و �� -� �� .د ا �ر ا �� ر �� ه �ر ر 
م �ک �� رد 
ه ا �� �ح ��د ه �ك �� �رور ر ک
$� ور �ح 5� م. 
ص ی�� و �س و �ں �-س ،رك �ر �� �ح ا اد و �ٮ �س 5��ع  �$ر �� ه ک
�� �ك ��و ا ار .د �ح -� ا �$ س �� م 5��� مدرم  اد هك ه �س 5�ود  س 5�ا  �ٓ� �� و

��ك �� ار رد هس ��دو �ح د ��ر م 
ه ەد �س �� ر �ح هك ى �� �ر 
ه�� ا ی ��د �ك و
�ك �د ا �س 5� م. ی
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.د��درك ى�را��  �ٮٓا  ه�حا��رد  �ٮٓا  رد  د�-���$ر و  
6ا��  
ه  ��5حرد  �را  
ه�ٓ�ا 
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�ںور���� �ںد��ر�ح  ىار��  ار  �س�كر�ر��رد
م  ى
هوا�ك  و�ك��دا  �رور  ک�� 
�رروا�سك .د��درك  رار�$  ه��
سمه  هعر�رم ى  �ڡرط  ه��  
ه�ٓ�ا  .در�� 

ىار�� ار  
هوا�ك  هك  درك   ��د��ده د�س و  ی��ا�-صع  و�ك��دا  �را  ه��
سمه 
ار وا  ى�رروا�سك  �ٮ
6وصحم  
هوا�ك  �ںو�ح  دراد  یم ه�ك��  �سدو�ح 
هك درك  عم�ح  ار  �سساوح  و�ك��دا  �رور  �ںٓا  �را  دع��  .د��دو��  ەدرو�ح 

.د�-�-ك�� �5سرد  رسدرد  ەرا��ود  
هوا�ك 
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�ح ��ا �� ه �س ه ا �ح م درو �� �ں ار �ٓ�ا ى �س 
ه �� د ا ��ر �$و هك اوه ک �� ی
�-ك، -� �� د 
م �س ار م ا م �س ا �� �ں �� ��او -� ا د �� -� ا هك �$ �ر -� �� ل �كر �س �� -� .د

!�� �ح در ��او �س ا �ں
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�-ك هك -� رد د س 5� �� �� مر ا اد هك �ں �� د ا 
ه د�� �� �س �� ەو 
ك ه�� �� ا ��-اد �� ا ر
�� ��ر �ح Eح �ك ��و اد هك ه �� د �س ا �ٓ�ا �ں 
ه �� ا ه �� و �ح ��رو �ح .د رو �� �س ا

�� �ح ��رو �-ك .د �ٓ�ا 
م ی ه �� ی �-ك هك ا -� رد د س 5� �� ا �كر �� ل ی
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ادا����
ك - را���� ا��  ار  
ه�ٓ�او  ��5س�كر��  ره�س  ه��  
ه  ه�ح��  رد��  دع�� ، �رور 
��5سا�د�ك.  ��
ه�-
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کمك ه��ا�ح  ى
هر
ك  ما�ح��ا  رد  �کر�ر��رد
م  ه��  و���ٓ�ا  و�ك��دا و 
ىا��ر���ر �را  ار  
ه  �عرم   ��م�ح 
ه�ٓ�ا  .د��دروٓا  م�ر��ه  �ٮٓا و  
ه�ٓ�ا  .د��درك 

.د��د���ح ى�ر�-س  �عا��  �را  د��درك و  عم�ح  
ه  �عرم 
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