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ཐག་རིང་པ་ོན་ག�གས་བ�ན་�ད་མཚར་པ་ོཞིག་
ཡངོ་གི་ཡདོ་ལ། དེ་དང་པ་ོམཐངོ་མཁན་ནི་�་མ་ོ�ང་
�ང་ཞིག་རེད།

2



ག�གས་བ�ན་དེ་ཐག་ཉེ་བརོ་བ�ེབས་པ་དང་། �་མ་ོ
�ང་�ང་དེས་ག�གས་བ�ན་དེ་ནི་ཁགོ་ལ་	་�་
 ར་བའི་�ད་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རེད།
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�་མ་ོ�ང་�ང་དེ་$ང་ཙམ་ང ོ་གནངོས་པ་རེད། ཡིན་
ནའང་། མསོ་&་ོཁགོ་ཆེན་པའིོ་ངང་ནས་�ད་མེད་དེའི་
འ(ིས་ལ་)ིན་པ་རེད། *བས་དེར་མའིོ་+གོས་པ་ོ
ཚ,ས། “�ད་མེད་འདི་ང་ཚ,འི་མཉམ་-་འ(ིད་དགསོ།
ང་ཚ,ས་ཨ་མ་དང་	་�་གཉིས་ཀར་རགོས་པ་�ེད་
དགསོ།” ཅེས་ཐག་བཅད་པ་རེད།
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0ན་རིང་པ་ོམ་)ིན་པར་ཨ་མའི་ཁགོ་ནས་	་�་དེ་
1ེས་མག་ོབ2མས་*བས་ཁངོ་ཚ,ས། “3གས་4བོས།”
“ཉལ་ཆས་�ེར་ཤགོ” “�་གང་ན་ཡདོ།” “3གས་
4བོས།” ཅེས་*ད་བ4བ།

5

པ་རེད།

24



	་�་དེ་1ེས་མ་ཐག མི་ཚང་མ་ཧ་ལས་ནས། གནམ་
ལ་མཆངོ་བཞིན་)ི་6ར་�ེད་ཞརོ། “བངོ་	ག་ཅིག་
ཨེ་་་་ ” ཅེས་བཤད།

6

དེ་ནས་བ�ང་བངོ་	ག་�ང་�ང་དེ་ཁ་ོརང་གི་ཨ་མའི་
མཉམ་-་ཆེན་པ་ོཆགས་ཤིང་། ཁངོ་གཉིས་ཀས་ཕན་
Rན་ལ་7ས་ལནོ་ལེགས་པ་ོ�ེད་བཞིན་འཚ,་བ་1ིད་
པ་ོཞིག་རལོ་བ་རེད། ག་ལེར་�ས་ནས་ཁ་ོགཉིས་ཀའི་
མཐའ་འཁརོ་དེ་ལ་�ིམ་ཚང་གཞན་པ་མང་པ་ོགཞིས་
ཆགས་ཏེ། *ད་ཆ་བཤད་རགོས་དང་2ེད་མ་ོ2ེས་
རགོས་ཡང་མང་པ་ོཡདོ་ནས་འཚ,་བ་1ིད་པ་ོཆགས་
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མི་ཚང་མས་2དོ་པ་�ེད་7་མག་ོབ8གས། *བས་
དེར་མི་འགའ་གས་9ིས་བཤད་7ར། “ང་ཚ,ས་�ད་
མེད་དེ་དང་	་�་གཉིས་ཀར་རགོས་པ་�ེད་དགསོ་
ཅེས་བཤད་པ་རེད། ད་ནི་ང་ཚ,ས་རགོས་པ་ག་རེ་�ེད་
དགསོ་པ་འདི་རེད།” ཅེས་དང་། ཡང་མི་ཁ་ཤས་9ིས།
“ཡིན་ནའང་། ཁངོ་གཉིས་ཀས་ང་ཚ,ར་བ:་མ་ཤིས་པ་
�ེར་ཡངོ་གི་རེད།” ཅེས་བཤད།

7

བངོ་	ག་གིས་ཁ་ོརང་གི་ཨ་མ་བཙལ་*བས། ཨ་མ་
གཅིག་པ་ོཁེར་Bང་ལ་?དོ་ཅིང་། མ་ོརང་གི་	་�་
བTག་སངོ་བ་དེར་སེམས་Uག་�ས་ནས་བ?ད་ཡདོ་
པ་མཐངོ་། བངོ་	ག་དང་ཁ་ོརང་གི་ཨ་མ་གཉིས་ཀས་
ཕན་Rན་ལ་བ>ས་ནས་0ན་རིང་པརོ་བ?ད་པ་དང་།
དེ་ནས་ཁངོ་གཉིས་འཐམ་པ་རེད།
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དེ་ནས་�ད་མེད་དེར་རགོས་པ་�ེད་མཁན་མེད་པར་
གཅིག་པརོ་;ག་པ་དང་། མསོ་རང་གི་	་�་�ད་
མཚར་པ་ོའདི་ལ་ཅི་ཞིག་�ེད་དགསོ་ན་བསམ་པ་
དང་། ད་ནི་ག་རེ་�ེད་དགསོ་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་རེད།

8

མཐའ་མ་དེར་བངོ་	ག་གིས་ཁ་ོརང་གིས་ག་རེ་�ེད་
དགསོ་པ་ཤེས་པ་རེད།

21



མཐའ་མ་དེར། མའོི་སེམས་ལ་	་�་དེ་ཡག་པ་ོཡདོ་ན་
འ<། མེད་ན་འ<། མ་ོརང་གི་	་�་ནི་རེད། མ་ོརང་	་
�་དེའི་ཨ་མ་ངོ ་མ་ཡིན་པ་ངསོ་ལེན་�ས་པ་རེད།

9

Sིན་པ་དེ་དང་ཁའོི་+གོས་པ་ོNན་པ་ོགཉིས་ཀ་གར་
སངོ་ཆ་མེད་-་=ར་བ་རེད།

20



ད་ནི་བངོ་	ག་དེར་འ=ར་བ་ཆེན་པ་ོམ་སངོ་བར།
འདི་>ར་�ང་�ང་�ས་བ?ད་པ་ཡིན་ན་གཅིག་�ས་
ན་1ནོ་ཡདོ་9ི་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་། བངོ་	ག་དེ་
ཆེ་ནས་ཆེ་@་སངོ་Aེ་མཐའ་མར་ཨ་མ་དེའི་4བ་ལ་
འ ར་ས་མི་འ+་ོབར་ཆགས་པ་རེད། ཁ་ོརང་གིས་
ཐབས་ཤེས་ག་རེ་འཐེན་པ་ཡིན་ནའང་། ཁ་ོརང་མི་
དང་གཅིག་པ་གཅིག་Bང་ཞིག་ཆགས་མ་Cབ། ཁ་ོ

10

རི་བ་ོམཐནོ་པ་ོདེའི་2ེ་མ་ོད�ང་ལ་�ག་བ?ད་ཡདོ་
ལ། ཁ་ོརང་གཉིས་ཡར་རི་2ེར་བ�ེབས་Iེས་Sིན་པའི་
ནང་ནས་གཉིད་ལ་ཤརོ་བ་རེད། བངོ་	ག་གི་Lི་ལམ་
ནང་ལ་ཁའིོ་ཨ་མ་ན་ནས་ཁ་ོརང་*ད་གཏངོ་གི་ཡདོ་
པ་ག་ོབ་དང་། ཁ་ོགཉིད་སད་-ས་་་་་

19



རང་གི་ཨ་མ་དེ་ནམ་7ན་ཐང་ཆད་ནས་@ན་པ་ོཡངོ་
གི་ཡདོ་ལ། མཚམས་རེར་མསོ་བངོ་	ག་དེ་ལ་བངོ་�་
གཞན་པ་དེ་ཚ,ས་ལས་ཀ་ག་རེ་ལས་པ་དེ་ལས་བ$ག་
པ་རེད།

11

ཞགོས་པ་ཞིག་ལ་Nན་པ་ོདེས་བངོ་	ག་ལ། ཁ་ོརང་རི་
བ་ོམཐནོ་པ་ོཞིག་ཡདོ་པ་དེའི་2ེ་བར་-་འ ར་རགོས་
ཞེས་ལབ་པ་རེད།
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བངོ་	ག་དེས་ག་རེ་�ེད་དགསོ་མ་ཤེས། ཁ་ོརང་ཁངོ་
(་ོལངས་པ་རེད། ཁསོ་འདི་�ེད་མ་Cབ། དེའང་�ེད་
མ་Cབ། ཁ་ོའདི་འ<་ཞིག་ཆགས་མ་Cབ། གཞན་པ་དེ་
འ<་ཞིག་9ང་ཆགས་མ་Cབ། ཁ་ོརང་Dད་དེ་ཁངོ་(་ོ
ལངས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁསོ་ས་ོསའིོ་ཨ་མ་ལ་Fགོ་
4ག་གGས་ནས་སར་Hགོ་པ་རེད།

12

བངོ་	ག་དེ་Nན་པ་ོདེའི་མཉམ་-་བ?ད་ཅིང་། Nན་
པ་ོདེས་ཁ་ོརང་ལ་མི་ཚO ་1ེལ་Aངས་9ི་ཐབས་ཤེས་
འ<་མི་འ<་བ�བས་ལ། བངོ་	ག་གིས་ཁར་ཉན་པ་ོ
�ས་ནས་�བོ་Pངོ་�ས་པ་རེད། Nན་པ་ོདེས་9ང་
བངོ་	ག་གི་འ+མ་ནས་ག་རེ་ཡིན་ནའང་Pངས་པ་
རེད། ཁ་ོརང་གཉིས་9ིས་ཕན་Rན་ལ་རགོས་པ་ཡག་
པ་ོ�ས་ཤིང་མཉམ་-་གད་མ་ོབགད་པ་རེད།

17



ཨ་མར་Fགོ་4ག་གGས་Iེས། བངོ་	ག་ངོ ་ཚ་ནས་ཁ་ོ
རང་ཐནོ་སའི་ས་ཆ་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་Jསོ་སངོ་བ་རེད།

13

བངོ་	ག་དེ་གཉིད་སད་-ས་མི་ཆ་མེད་ཅིག་ཁ་ོརང་གི་
འ+མ་ན་ལངས་ཏེ། ཁ་ོལ་བ>ས་བ?ད་ཡདོ་ལ། ཁ་ོ
རང་གིས་)ིར་Nན་པ་ོདེའི་མིག་གི་ནང་ལ་>་*བས་
&་ོབདེ་བ་ོདང་ཏགོ་ཙམ་1ིད་པ་ོའ<་ཞིག་ཚ,ར་པ་རེད།
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ཁ་ོརང་Jསོ་Jསོ་ནས་ངལ་གས་ོ�ེད་*བས། དགངོ་མ་ོ
ནག་ ང་ཆགས་བ?ད་ཡདོ་ལ། བངོ་	ག་དེས་ད་ནི་
གང་ལ་འ+་ོདགསོ་པ་མ་ཤེས་པ་རེད། “བངོ་་་་་
བངོ་་་་་” ཁ་ོརང་གིས་Kན་ནག་ནང་ལ་*ད་ཆེན་པ་ོ
མ་བ4བ་པར་མིག་�་བཏནོ་པ་རེད། “བངོ་བངོ་་་་”
ནག་ ང་ནང་ནས་ཁ་ོརང་གི་*ད་)ིར་ཐསོ་ཡངོ་བ་
རེད། ད་ནི་ཁ་ོརང་གཅིག་པ་ོ;ག་པ་རེད། ཁ་ོརང་རིལ་
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རིལ་འ<་ཞིག་�ས་ནས་གཉིད་ ག གཉིད་ ག་?དོ་
*བས་Lི་ལམ་ཞེད་Mང་ཚ་བ་ོLིས་པ་རེད།
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