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སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་མ་
ངོས་�ས་མ་ོརང་སེམས་པ་ཧ་ཅང་
�ག་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕས་མ་ོལ་གང་
�བ་�བ་�ི་གཅེས་�ངོ་ཡག་པ་ོ ས་ཤིང་། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་
ཨ་མ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ག་ལེར་ཁངོ་གཉིས་�ིས་ག་ལེར་མི་
ཚ% ་�ིད་པ་ོཞིག་'ར་ཡང་རལོ་མག་ོབ(གས་པ་རེད། ཐ་ན་
ཞགོས་པ་*་པའོང་ཁངོ་གཉིས་མཉམ་�་བ+ད་དེ་ཡངོ་བཞིན་
པའི་ཉིན་མ་ོདེའི་,རོ་ལ་ཁ་བ-་ ེད་པ་དང་། མཚན་མ་ོ.ག་
པར་ཁངོ་གཉིས་�ིས་མཉམ་�་ཁ་ལག་བཟ ོ་གི་ཡདོ་པ་རེད། ཁངོ་
གཉིས་�ིས་མཉམ་�་0དོ་ཆས་ཚང་མ་བ2ས་ཚར་3ེས། སིམ་
བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕས་མ་ོལ་ནང་4ངོ་འ5ི་6གོ་གི་ཐགོ་ལ་

2

བ�ན་jག་3ེས་མ་དེར། ཨ་ནི་ཊ་ཡིས་སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་དང་མ་ོ
རང་གི་ཨ་ནེ། dན་མཆེད་ ིས་པ་ཚB་བཅས་ཁ་ལག་ལ་མ
ནོ་
འབདོ་ ས་པ་རེད། Gནོ་མ་ོཧ་ལས་པའི་ཡག་པ་ོAང་ལ། ཨ་ནི་ཊ་
ཡིས་སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་དགའ་ཤསོ་�ི་ཟ་མ་Zམས་བཟསོ་པ་
དང་། ཚང་མས་
དོ་ཁགོ་;ག་ཚད་བར་�་ཁ་ལག་ལ་རལོ་བ་
རེད། དེ་ནས་kན་པ་ཚBས་ཁ་བ-་ ས་+དོ་,བས་ ིས་པ་Zམས་
Rེད་མ་ོRེས་ཤིང་། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ནི་སེམས་པ་�ིད་པ་ོདང་མ་ོ
རང་l་ོཁགོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཚBར་བ་རེད། མསོ་གང་མ�གོས་
མ�གོས་ ས་ནས་8ིར་རང་གི་=ིམ་ལ་ལགོ་Gེ་ཨ་ཕ་དང་མ་
ཚབ་མཉམ་�་འ�ག་7འི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།
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རགོས་པ་ ེད་�ི་ཡདོ།

3

མ་ོརང་གི་ཨ་ཕ་ཉིན་.ག་པར་མ་ོལ་�ག་པར་ཡངོ་གི་ཡདོ་ལ།
ག་ལེར་ ས་ནས་ཨ་ནི་ཊ་ཡང་མཉམ་�་ཡངོ་བ་རེད། མ་ོརང་
སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ཡདོ་སར་བཅར་ཏེ་ལག་མག་ོནས་བhང་བ་དང་།
“ངའི་:་མ་ོ^ིང་3ེ་མ་ོ=དོ། དགངོས་དག ང་རང་iད་དེ་ནརོ་བ་
རེད།” ཅེས་Pས་པ་དང་། “ང་=དོ་�ི་ཨ་མའི་ཚབ་ ེད་པར་ཡང་
བ�ར་ག་ོ,བས་ཤིག་>ད་ན་འ
ིག་གི་རེད་དམ།” ཅེས་[ིས་པ་
རེད། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ིས་ཨ་ཕར་བKས་པ་དང་ཁ་ོརང་གི་
སེམས་Tལ་�ི་ཞལ་རིས་མཐངོ་བ་རེད། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ག་ལེར་
ཕར་བཅར་ཏེ། ཨ་ནི་ཊ་ཡི་,ེ་ལ་འཐམ་པ་རེད།
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ཉིན་གཅིག་ལ། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕ་ནམ་7ན་ལས་འ8ི་
ཙམ་ ས་ནས་ནང་ལ་ལགོ་ཡངོ་བ་རེད། “ངའི་:་མ་ོགང་ན་
ཡདོ།” ཨ་ཕས་,ད་བ;བ་ནས་བསོ་ཤིང་། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ཨ་
ཕའི་མ�ན་ལ་7ག་ནས་8ིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ཨ་ཕའི་ལག་
མགརོ་:ད་མེད་གཞན་ཞིག་གི་ལག་པ་འ<ས་ནས་ཡངོ་བ་
མཐངོ་མ་ཐག་སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ཧནོ་འཐརོ་ནས་ལངས་བ+ད་པ་
རེད། “ངའི་:་མ།ོ ངས་=ེད་རང་མི་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ལ་ང་ོ
>དོ་ ེད། འདི་ནི་ཨ་ནི་ཊ་རེད།” ཅེས་ཨ་ཕས་མ་ོལ་བཤད་
བཞིན་གདངོ་ལ་འ@མ་ལངས་པ་རེད།

4

དེའི་བར་�་མ་ོརང་གི་ཨ་ནེ་མཉམ་�་འ�ག་ཆགོ་པར་མསོ་
མ�ན་Aང་བ་རེད།
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“སིམ་བྷེག་ཝི་རེ། =དོ་�ི་ཨ་ཕས་ང་ལ་=དོ་�ི་,རོ་མང་པ་ོ
བཤད་Aང་།” ཞེས་ཨ་ནི་ཊ་ཡིས་བཤད། ཡིན་ནའང་མ་ོརང་གད་
མ་ོབགད་མ་སངོ་ལ། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ལག་པ་ནས་�ང་མ་
འ<ས་པ་རེད། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕ་ནི་དགའ་ཞིང་�ིད་0ང་
གིས་ཁེངས་ཡདོ་ཅིང་། ཁངོ་གིས་ཁ་ོཚB་གCམ་མཉམ་�་འ�ག་
དགསོ་པའི་,རོ་དང་། 3ེས་8གོས་མི་ཚ%་�ིད་པ་ོཡངོ་བའི་,རོ་
སགོས་བཤད་པ་རེད། ཨ་ཕས་སིམ་བྷེར་ཝར་ལ། “ངའི་:་མ།ོ
=ེད་�ིས་ཨ་ནི་ཊ་ས་ོསའོི་ཨ་མ་རང་ཡིན་པར་ངསོ་ལེན་ ེད་
པའི་རེ་བ་ཡདོ།” ཅེས་བཤད།

5

སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་མ་ོརང་གི་dན་མཆེད་ཚBའི་མཉམ་�་Rེད་མ་ོ
Rེས་ནས་བ+ད་ཡདོ་,བས། ཐག་རིང་ན་མ་ོརང་གི་ཨ་ཕ་ཡངོ་
གི་ཡདོ་པ་མཐངོ་བ་རེད། མསོ་ཨ་ཕ་ཁངོ་T་ོལངས་eིད་པ་རེད་
^མ་ནས་ཞེད་0ང་�ེས་ཤིང་། མ�གོས་པརོ་=ིམ་ལ་5སོ་ནས་
ཡིབ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། མ་ོརང་གི་ཨ་ཕ་Jར་ཡངོ་ནས་བཤད་
དནོ། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ། =དོ་�ིས་རང་ལ་ཨ་མ་ཡག་ཤསོ་དེ་
བfེད་འ�ག =དོ་རང་ལ་དགའ་བ་ོ ེད་མཁན་དང་བསམ་ཤེས་
�བ་མཁན་ཞིག་བfེད་འ�ག “ང་=ེད་རང་ལ་gབོས་པ་ཡདོ་ལ།
དགའ་བའོང་ཡདོ་”ཅེས་བཤད་པ་རེད། དེ་ནས་ཁངོ་ཚB་ཚང་མས་
སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་མ་ོརང་ག་ཚBད་ཅིག་བར་�་འ�ག་འདདོ་ཡདོ་ན་
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སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་མི་ཚ% ་ལ་འDར་Eགོ་Aང་བ་རེད། མ་ོརང་
ཞགོས་པ་*་པ་ོཨ་ཕ་མཉམ་�་+དོ་པའི་�ས་ཚBད་�ང་ད་ནི་
མེད་ལ། ཨ་ནི་ཊ་ཡིས་མ་ོལ་=ིམ་ཚང་གི་ལས་ཀ་མང་པ་ོ>ད་
Gབས་མ་ོརང་ཐང་ཆད་དེ་དགངོ་མ་ོནང་4ངོ་�ང་Hབ་�བ་�ི་
ཡདོ་པ་མ་རེད། དགངོ་མ་ོཁ་ལག་ཟསོ་ཚར་པ་དང་མ་ོརང་ཐད་
ཀར་ཉལ་སའི་ནང་ལ་འ
་ོགི་ཡདོ་པ་དང་། མ་ོརང་�ིད་པ་ོཡངོ་
ས་གཅིག་པ་ོནི་མ་ོརང་གི་ཨ་མས་>ད་པའི་ཉལ་ཆས་དེ་གཅིག་
པ་ོཡིན། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕས་ཁ་ོརང་གི་:་མ་ོ�ིད་པ་ོཡངོ་
གི་མེད་པའང་ཚBར་�བ་�ི་ཡདོ་པ་མ་རེད།

6

སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕ་8ིར་=ིམ་�་ལགོ་,བས། ཁ་ོརང་གི་:་
མའིོ་ཉལ་ཁང་Gངོ་བ་ཡིན་པ་མཐངོ་བ་རེད། ཁསོ་སེམས་�ག་
དང་བཅས་ཨ་ནི་ཊ་ལ། དནོ་དག་ག་རེ་Aང་སངོ་། ཞེས་[ིས་པར།
:ད་མེད་དེས་སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ས་ཆ་གཞན་པ་ལ་5སོ་སངོ་བ་
རེད་ཅེས་འ
ེལ་བཤད་ ས་པ་དང་། “མསོ་ང་ལ་བRི་བbར་
 ེད་དགསོ་�ི་ཡདོ། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཏགོ་ཙམ་དམ་[ག་ཆེ་
སངོ་བ་འ[།” ཞེས་བཤད། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕ་=ིམ་ནས་
ཐནོ་ཏེ་གཙང་བ་ོདེའི་བcར་7ན་དེད་ནས་ཡངོ་བ་རེད། ཁསོ་
རང་གི་གOང་མསོ་མཐངོ་ཡདོ་མེད་Rད་གཅདོ་ ེད་པར་གOང་
མའིོ་
ངོ་གསེབ་དེར་ཡངོ་བ་རེད།
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I་བ་འགའ་ཤས་�ི་3ེས་ལ། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ཕས་ཁ་ོརང་
,བས་ཤིག་རིང་8ི་ལ་འ
་ོདགསོ་ཆགས་སངོ་ཞེས་བཤད། ལས་
ཀའི་ཆེད་�་ང་ས་ཆ་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་འ
་ོདགསོ་Aང་ཞེས་
དང་། =ེད་གཉིས་�ིས་ཕན་Jན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་K་.གོ་
ཡག་པ་ོ ེད་པ་ངས་ཤེས་�ི་ཡདོ་ཅེས་བཤད། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་
ང་ོགདངོ་ཤརོ་བ་རེད། ཡིན་ནའང་མ་ོརང་གི་ཨ་ཕས་དེ་ཚBར་�ི་
ཡདོ་པ་མ་རེད། ཨ་ནི་ཊ་ཡིས་གང་ཡང་བཤད་ཡདོ་པ་མ་རེད།
ཡིན་ནའང་། ཨ་ནི་ཊ་མ་ོརང་ཡང་�ིད་པ་ོམེད་པ་རེད།

7

སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་ཨ་ནེ་ཡིས་:་མ་ོདེ་མ་ོརང་གི་ནང་�་Tིད་
8ིན་པ་དང་། མསོ་སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ལ་ཁ་ལག་ཞིམ་པ་ོ>ད།
དགངོ་མ་ོཁ་ོམའོི་ཨ་མའི་ཉལ་ཆས་�ི་ནང་�་ཡག་པརོ་བLམ་
ནས་ཉལ་བOག་པ་རེད། དགངོ་མ་ོདེར། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ཉལ་
,བས་Pས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ,བས་དེའི་མིག་`་ནི་སེམས་
Tལ་ནས་ཐར་བའི་མིག་`་ཡིན་ལ། མསོ་རང་གི་ཨ་ནེ་ཡིས་མ་ོ
ལ་K་.གོ་ཡག་པ་ོ ེད་པ་ཤེས་པ་རེད།

14



སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ི་མི་ཚ% ་�ག་L་8ིན་པ་རེད། མསོ་=ིམ་ཚང་གི་
ལས་ཀ་མ་ཚར་བའམ། ཡང་ན། 8ིར་བསམ་འཆར་བཤད་པ་
ཡིན་ན་ཨ་ནི་ཊ་ཡིས་མ་ོལ་Mང་གི་ཡདོ་ལ། དགངོ་མ།ོ :ད་མེད་
དེས་ཁ་ལག་མང་ཆེ་ཤསོ་ཟ་གིན་ཡདོ་ཅིང་། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ལ་
ཟས་Nག་Oང་ཙམ་རེ་>དོ་�ི་ཡདོ་པ་རེད། མཚན་མ་ོ.ག་པར་
སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་གཅིག་པ་ོP་བཞིན་ཡདོ་ལ། མ་ོརང་གི་ཨ་མས་
>ད་པའི་ཉལ་ཆས་ལ་འཐམ་ནས་P་གིན་ཡདོ་པ་རེད།

8

:ད་མེད་དེས་ཤིང་+ངོ་གི་Rེ་ལ་ཡར་བKས་ཤིང་། +ངོ་Rེ་ན་:་
མ་ོ`ང་`ང་ཞིག་ཉལ་ཆས་T་T་ཞིག་མཉམ་�་ཡདོ་པ་མཐངོ་
,བས། “སིམ་བྷེག་ཝི་རེ། ངའི་a་བའིོ་:་མ།ོ” ཅེས་,ད་བ;བ་
ནས་Pས་པ་རེད། :ད་མེད་གཞན་པ་Zམས་�ིས་�ང་�ནོ་ཆས་
བ2་མཚམས་བཞག་Gེ་སིམ་བྷེར་ཝར་+ངོ་Rེ་ནས་མར་འབབ་
པར་རགོས་ ས་པ་རེད། མ་ོརང་གི་ཨ་ནེ་མ་ོལ་འཐམ་ནས་
སེམས་གས་ོ ས་པ་རེད།

13



ཞགོས་པ་ཞིག་ལ། སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ཡར་ལངས་པར་འ8ི་བ་ོ
ཆགས་པ་རེད། “:་མ་ོལེ་ལ་ོཅན།” ཟེར་ཞརོ་ཨ་ནི་ཊ་ཡིས་,ད་
བ;བ་ཅིང་། མསོ་སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ཉལ་སའི་ནང་ནས་མར་Qད་
ནས་ལངས་བOག་པ་དང་། ,བས་དེར་ཉལ་ཆས་R་ཆེ་ཤསོ་དེ་
འཛ%ར་མ་ཞིག་ལ་འཐགོ་ནས་གས་མ་གཉིས་C་རལ་བ་རེད།

9

8ི་ཉིན་ཞགོས་པར་སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་�ིས་'ར་ཡང་གཞས་དེ་
བཏང་བ་དང་། ས་ཆ་དེའི་:ད་མེད་Zམས་གཙང་བའོི་ཁར་�ནོ་
ཆས་བ2་བར་ཡངོ་,བས་ཁངོ་ཚBས་+ངོ་Rེ་ནས་གཞས་�་ོབ་ོདེ་
འ[་ཞིག་
གས་ཡངོ་བ་ཐསོ་པ་རེད། ཁངོ་ཚBའི་བསམ་པར་
གཞས་དེ་ནི་\ང་:་གWག་ནས་ཤིང་+ངོ་གི་ལ་ོམ་]ལ་བའི་U་
རེད་^མ་ཏེ་_་མ�ད་�་ས་ོསའོི་ལས་ཀ་ལས་པ་རེད། ཡིན་
ནའང་། ཁངོ་ཚBའི་ནང་གི་:ད་མེད་གཅིག་གིས་གཞས་དེར་ཡག་
པ་ོཉན་པ་རེད།
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སིམ་བྷེག་ཝི་རེ་ཁངོ་T་ོཧ་ཅང་ལངས་པ་དང་། མ་ོརང་ནང་ནས་
ཐག་རིང་ལ་5སོ་འ
་ོབར་ཐག་བཅད་པ་རེད། མསོ་ཨ་མའི་ཉལ་
ཆས་�ི་�མ་:་གཉིས་ཀ་དང་། ཟ་མ་འགའ་U་Uིག་ ས་3ེས་
=ིམ་ནས་8ིར་ཐནོ་པ་དང་། མ་ོརང་གི་ཨ་ཕ་8ིན་སའི་ལམ་ཁ་
དེ་དེད་ནས་8ིན་པ་རེད།

10

དགངོ་མ་ོས་Vབ་,བས། མ་ོརང་གཙང་བའིོ་འ
མ་�ི་ཤིང་+ངོ་
རིང་པ་ོཞིག་གི་Gེང་ལ་འཛ%གས་ཤིང་། ཤིང་+ངོ་གི་ཡལ་གའི་
བར་ནས་མ་ོརང་ལ་ཉལ་ས་བཟསོ་པ་རེད། མ་ོརང་གཉིད་ལ་Wར་
བའི་,བས་C་གཞས་བཏང་། “ཨ་མ་ལགས། ཨ་མ་ལགས། ཨ་
མ་ལགས། =ེད་�ིས་ང་Yར་བ་རེད། ང་Yར་ནས་ནམ་ཡང་8ིར་
མ་ལགོ་པ་རེད། ཨ་ཕས་ང་ལ་*ར་བཞིན་དགའ་བ་ོ ེད་�ི་མི་
འ�ག ཨ་མ་ལགས། =ེད་རང་ག་�ས་8ིར་ཕེབས་གི་ཡིན། =ེད་
�ིས་ང་Yར་བ་རེད།” མསོ་དེ་Kར་གཞས་གཏངོ་བཞིན་གཉིད་
ལ་ཤརོ་བ་རེད།
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