
ဇမားဟာ သိပ်ေတာ်တယ်
Zama is great!

 Michael Oguttu
 Vusi Malindi
 Naw Thazin Hpway
 2
 မြန်မာဘာသာ  my  / English  en



ကျွန်မရဲ့ ေမာင်ေလးက အိပ်ရာေနာက်ကျမှဝင်တယ်။
ကျွန်မကေတာ့ အေစာကြီးထတယ် ဘာကြောင့်လဲဆုိ
ေတာ့ကျွန်မက ေတာ်လ့ုိေပါ့။

• • •

My little brother sleeps very late. I wake early,
because I am great!

2



ကျွန်မဟာ ေနကုိဝင်ေရာက်လာေအာင် လုပ်ေပးတ့ဲသူ
တစ်ေယာက်ပါ။

• • •

I am the one who lets in the sun.
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မားက “သမီးက အေမ့ရဲ့မနက်ခင်းကြယ်ေလးဘဲ” ဆုိ
ပြီး ပြောပါတယ်။

• • •

“You’re my morning star,” says Ma.
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ကျွန်မဟာ ဘယ်သ့ူအကူအညီကုိမှ မယူဘဲ ကုိယ်လ
က်သန့်စင်ပါတဘ္။

• • •

I wash myself, I don’t need any help.
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ေရေအးန့ဲ အန့ံရှိတ့ဲ အပြာေရာင်ဆပ်ပြာခဲကုိ ဘယ်လုိ
အသံုးပြုရမလဲဆုိတာသိပါတယ်။

• • •

I can cope with cold water and blue smelly
soap.
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မားက “သွားတုိက်ဖ့ုိမေမ့န့ဲေနာ်” လုိ သတိေပးတ့ဲအခါ
“သမီးဘယ်ေတာ့မှမေမ့ဘူး” လုိ ပြန်ဖြေလုိက်ပါတယ်။

• • •

Ma reminds, “Don’t forget teeth.” I reply,
“Never, not me!”
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ကုိယ်လက်သန့်စင်ေဆးကြောပြီးတ့ဲေနာက်မှာ အဖုိးန့ဲ
အေဒါ်ကုိ ေကာင်းေသာေန့ေလးဖြစ်ပါေစလ့ုိ နုှတ်ဆ
က်ပါတယ်။

• • •

After washing, I greet Grandpa and Auntie,
and wish them a good day.

8



ပြီးေတာ့ ကျွန်မဘာသာ အဝတ်ကုိကုိယ်တုိင်ဝတ်ပြီး
“သမီးကြီးလာပါပြီ မား” လ့ုိပြောပါတယ်။

• • •

Then I dress myself, “I’m big now Ma,” I say.
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ကျွန်မဟာ ကြယ်သီးတွေကုိ တပ်နုိင်ပြီး ဖိနပ်တွေကုိလ
ည်း ကုိယ့်ဘာသာ ဝတ်နုိင်ပါတယ်။

• • •

I can close my buttons and buckle my shoes.
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ပြီးေတာ့ ကျွန်မရဲ့ေမာင်ေလးက ကျောင်းရဲ့သတင်း
တွေကုိ အကုန်သိဖ့ုိအတွက် ေသချာေအာင်လုပ်ပါတ
ယ်။

• • •

And I make sure little brother knows all the
school news.
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အခန်းထဲမှာေတာ့ ကျွန်မဘက်စံုမှာ အေကာင်းဆံုး
ဖြစ်ေအာင် လုပ်ပါတယ်။

• • •

In class I do my best in every way.
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ကျွန်မဟာ ေန့တုိင်း ဒီေကာင်းတ့ဲအလုပ်တွေကုိ လု
ပ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကျွန်မအကြုိက်ဆံုးကေတာ့ က
စားပြီးရင်း ကစားဖ့ုိဘဲဖြစ်ပါတယ်။

• • •

I do all these good things every day. But the
thing I like most, is to play and play!

13



Global Storybooks
globalstorybooks.net

ဇမားဟာ သိပ်ေတာ်တယ်
Zama is great!

 Michael Oguttu
 Vusi Malindi

 Naw Thazin Hpway (my)

https://globalstorybooks.net/
https://globalstorybooks.net/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

