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�་མ་ོདང་འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་གཉིས་ནི་�གོས་པ ོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁངོ་
གཉིས་�ི་བར་ལ་ནམ་�ན་�་འ�ན་བ�ར་ཡདོ་པ་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁངོ་
གཉིས་�ིས་�་ལ་ ལ་ཡདོ་པ་ཤེས་ཆེད་�་	ང་ ེད་#་ོལའིོ་འ�ན་བ�ར་�་
�་ཐག་བཅད་པ་རེད།

• • •

Chicken and Millipede were friends. But they were
always competing with each other. One day they
decided to play football to see who the best player
was.
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ཁངོ་གཉིས་	ང་#ལོ་ ེད་ཐང་�་%ིན་ཏེ་འ�ན་བ�ར་དངསོ་�་མག་ོབ'གས་
པ་རེད། �་མ་ོམ(གོས་པ ོ་ཡདོ་ལ། འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་ནི་དེ་ལས་�ང་
མ(གོས་པ ོ་ཡདོ་པ་རེད། �་མསོ་	ང་#ལོ་ཐག་རིང་�་འཕེན་*བ་ལ། འ�་
	ང་བ�་ལག་བ�ས་དེ་ལས་�ང་ཐག་རིང་པརོ་འཕེན་*བ་�ི་ཡདོ་པ་རེད།
དེར་བ+ེན་�་མ་ོ,ང་མ་དགའ་བར་-ར་བ་རེད།

• • •

They went to the football field and started their
game. Chicken was fast, but Millipede was faster.
Chicken kicked far, but Millipede kicked further.
Chicken started to feel grumpy.
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དེ་ནས་ཁངོ་གཉིས་�ིས་ཐིག་.འི་/་ོའ�མ་ནས་ཉེས་ཆད་0གོ་འ1ལ་(ི་
འ�ན་བ�ར་�ས་པ་རེད། ཐགོ་མར་འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་/་ོ2ང་ཡིན་ལ།
�་མསོ་ཉེས་ཆད་0གོ་འ1ལ་ག3ས་ཤིང་། མ་ོརང་གིས་#་ོལ་ོཐེངས་གཅིག་ལ་
ནང་�་4ག་*བ་པ་རེད། དེའི་5ེས་ནས་�་མ་ོལ་/་ོ2ང་གི་ཁ་རེས་འཁརོ་བ་
རེད།

• • •

They decided to play a penalty shoot-out. First
Millipede was goal keeper. Chicken scored only one
goal. Then it was the chicken’s turn to defend the
goal.
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འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་ཡིས་0གོ་�ག་གཅིག་ག3ས་ནས་6ར་�ངས་གཅིག་
7ངས་པ་རེད། དེ་ནས་#་ོལ་ོ	ང་པས་འ1ལ་འདེད་�ས་ནས་8ང་ཡང་ནང་�་
9གས་ཏེ་6ར་�ངས་གཅིག་ཐབོ་པ་རེད། དེ་5ེས་#་ོལ་ོམག་ོཡིས་ག3ས་ཏེ་
ཡང་བ:ར་6ར་�ངས་7ངས་པ་རེད། དེ་;ར་འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་ཡིས་
<ནོ་=མོ་6ར་�ངས་>་7ངས་པ་རེད།

• • •

Millipede kicked the ball and scored. Millipede
dribbled the ball and scored. Millipede headed the
ball and scored. Millipede scored five goals.
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�་མ་ོནི་མ་ོརང་ཤརོ་བའི་དབང་གིས་ཁངོ་?་ོཆེན་པ ོ་ལངས་པ་རེད། མ་ོརང་
�ག་ཅག་ཞེ་.ག་ཤརོ་བ་རེད། འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་ནི་རང་གི་�གོས་མའིོ་
Aདོ་པ་དེར་བ;ས་ནས་གད་མ་ོདེ་ལས་མང་བ་ཤརོ་བ་རེད།

• • •

Chicken was furious that she lost. She was a very
bad loser. Millipede started laughing because his
friend was making such a fuss.
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�་མ་ོདེ་ཁངོ་?སོ་མ་བཟདོ་པར་མC་ཏ་ོཆེན་པརོ་གདང་Dེ་འ�་	ང་བ�་ལག་
བ�་དེ་ཟསོ་ནས་མིད་པ་རེད།

• • •

Chicken was so angry that she opened her beak
wide and swallowed the millipede.
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�་མ་ོདེ་%ིར་རང་གི་<ིམ་ལ་ལགོ་6བས་ལམ་བར་ནས་འ�་	ང་བ�་ལག་
བ�འི་ཨ་མ་ལ་*ག་པ་རེད། འ�་	ང་བ�་ལག་བ�འི་ཨ་མས་�་མ་ོལ། ངའི་
F་G་མཐངོ་Hང་ངམ་ཞེས་.ིས་པར་�་མསོ་ལན་མ་Iད་པར་%ིན་པ་རེད།
དེའི་Jེན་(ིས་འ�་	ང་བ�་ལག་བ�འི་ཨ་མ་སེམས་?ལ་ལངས་མག་ོ
Kགས་པ་རེད།

• • •

As Chicken was walking home, she met Mother
Millipede. Mother Millipede asked, “Have you seen
my child?” Chicken didn’t say anything. Mother
Millipede was worried.
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འ�་	ང་བ�་ལག་བ�འི་ཨ་མས་6ད་Cང་Cང་ཞིག་ཐསོ་པ་རེད། “ཨ་མ་
ལགས། ང་:བོས་རགོས།” 6ད་གདངས་དེ་ཅིག་གི་ཁགོ་ནས་�གས་པ་རེད།
འ�་	ང་བ�་ལག་བ�འི་ཨ་མས་གཡས་གཡནོ་གང་སར་ཞིབ་;་�ེད་ཞརོ་
ཡག་པརོ་ཉན་པ་རེད། 6ད་Cང་Cང་དེ་�་མ་ོདེའི་ཁགོ་པའི་ནང་ནས་�ག་
ཡངོ་གི་ཡདོ་པ་རེད།

• • •

Then Mother Millipede heard a tiny voice. “Help me
mom!” cried the voice. Mother Millipede looked
around and listened carefully. The voice came from
inside the chicken.
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འ�་	ང་བ�་ལག་བ�འི་ཨ་མས་6ད་བ�བ་Dེ། “�། <དོ་རང་གི་Lས་པ་
དམིགས་བསལ་བ་དེ་བེད་Aདོ་གཏངོ་རགོས།” ཞེས་བཤད་པ་རེད། འ�་	ང་
བ�་ལག་བ�་ཡིས་.ི་མ་ཚ་བ ོ་དང་N ོ་བ་�ག་ཅག་འདནོ་ཤེས་�ི་ཡདོ་པ་རེད།
�་མ་ོདེ་ཞེ་མེར་ལངས་ཤིང་�དོ་ཁགོ་ན་མག་ོKགས་པ་རེད།

• • •

Mother Millipede shouted, “Use your special power
my child!” Millipedes can make a bad smell and a
terrible taste. Chicken began to feel ill.
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�་མསོ་Oེགས་པ་�ས་ཤིང་། མསོ་Oེགས་Pགས་%ིར་མིད་པ་དང་མཆི་མ་སར་
གQག་པ་རེད། དེ་ནས་མསོ་R་Sིད་དང་T་ོU་བ�བ་པ་རེད། T་ོU་མང་པ ོ་
བ�བ་པ་རེད། འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་ནི་Pག་མེར་ལངས་པ་ཞིག་ཡདོ་པ་
རེད།

• • •

Chicken burped. Then she swallowed and spat.
Then she sneezed and coughed. And coughed. The
millipede was disgusting!

11



�་མ་ོV་མ*ད་ནས་T་ོU་བ�བ་པ་རེད། མཐར་T་ོU་བ�བ་Dེ་མ་ོརང་གི་
�དོ་ཁགོ་ནང་གི་འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་ཁ་ནང་ནས་%ིར་ཐནོ་པ་རེད། འ�་
	ང་བ�་ལག་བ�་དང་ཁའིོ་ཨ་མ་གཉིས་གགོ་ནས་ཤིང་=ངོ་ཞིག་གི་Dེང་
འཛXག་Dེ་ཡིབ་པ་རེད།

• • •

Chicken coughed until she coughed out the
millipede that was in her stomach. Mother Millipede
and her child crawled up a tree to hide.
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�ས་དེ་ནས་བYང་། �་མ་ོདང་འ�་	ང་བ�་ལག་བ�་གཉིས་ནི་ད�་བ ོ་
ཆགས་པ་རེད།

• • •

From that time, chickens and millipedes were
enemies.
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