
ဇမားဟာ သိပ်ေတာ်တယ်
Zama is great!

 Michael Oguttu
 Vusi Malindi

 Naw Thazin Hpway
 2

 မြန်မာဘာသာ  my / English  en

Global Storybooks
globalstorybooks.net

ဇမားဟာ သိပ်ေတာ်တယ ်/ Zama is
great!

 Michael Oguttu
 Vusi Malindi

 Naw Thazin Hpway (my)

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 3.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by/3.0



ကျွန်မရဲ့ ေမာင်ေလးက အိပ်ရာေနာက်ကျမှဝ
င်တယ်။ ကျွန်မကေတာ့ အေစာကြီးထတယ်
ဘာကြောင့်လဲဆိုေတာ့ကျွန်မက ေတာ်လို့ေပါ့။

• • •

My little brother sleeps very late. I wake
early, because I am great!
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ကျွန်မဟာ ေနကိုဝင်ေရာက်လာေအာင် လု
ပ်ေပးတဲ့သူတစ်ေယာက်ပါ။

• • •

I am the one who lets in the sun.
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မားက “သမီးက အေမ့ရဲ့မနက်ခင်းကြယ်ေလး
ဘဲ” ဆိုပြီး ပြောပါတယ်။

• • •

“You’re my morning star,” says Ma.
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ကျွန်မဟာ ေန့တိုင်း ဒီေကာင်းတဲ့အလုပ်တွေ
ကို လုပ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကျွန်မအကြို
က်ဆုံးကေတာ့ ကစားပြီးရင်း ကစားဖို့ဘဲ
ဖြစ်ပါတယ်။

• • •

I do all these good things every day. But
the thing I like most, is to play and play!
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ကျွန်မဟာ ဘယ်သူ့အကူအညီကိုမှ မယူဘဲ ကို
ယ်လက်သန့်စင်ပါတဘ္။

• • •

I wash myself, I don’t need any help.
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အခန်းထဲမှာေတာ့ ကျွန်မဘက်စုံမှာ အေကာင်း
ဆုံးဖြစ်ေအာင် လုပ်ပါတယ်။

• • •

In class I do my best in every way.
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ေရေအးနဲ့ အနံ့ရှိတဲ့ အပြာေရာင်ဆပ်ပြာခဲကို
ဘယ်လိုအသုံးပြုရမလဲဆိုတာသိပါတယ်။

• • •

I can cope with cold water and blue
smelly soap.
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ပြီးေတာ့ ကျွန်မရဲ့ေမာင်ေလးက ကျောင်းရဲ့သ
တင်းတွေကို အကုန်သိဖို့အတွက် ေသချာေအာ
င်လုပ်ပါတယ်။

• • •

And I make sure little brother knows all
the school news.
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မားက “သွားတိုက်ဖို့မေမ့နဲ့ေနာ်” လို သတိေပး
တဲ့အခါ “သမီးဘယ်ေတာ့မှမေမ့ဘူး” လို
ပြန်ဖြေလိုက်ပါတယ်။

• • •

Ma reminds, “Don’t forget teeth.” I
reply, “Never, not me!”
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ကျွန်မဟာ ကြယ်သီးတွေကို တပ်နိုင်ပြီး ဖိန
ပ်တွေကိုလည်း ကိုယ့်ဘာသာ ဝတ်နိုင်ပါတ
ယ်။

• • •

I can close my buttons and buckle my
shoes.
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ကိုယ်လက်သန့်စင်ေဆးကြောပြီးတဲ့ေနာက်မှာ
အဖိုးနဲ့အေဒါ်ကို ေကာင်းေသာေန့ေလး
ဖြစ်ပါေစလို့ နှုတ်ဆက်ပါတယ်။

• • •

After washing, I greet Grandpa and
Auntie, and wish them a good day.
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ပြီးေတာ့ ကျွန်မဘာသာ အဝတ်ကိုကိုယ်တိုင်ဝ
တ်ပြီး “သမီးကြီးလာပါပြီ မား” လို့ပြောပါတ
ယ်။

• • •

Then I dress myself, “I’m big now Ma,” I
say.
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