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�་སི་ཡི་ག�ང་མསོ་�ང་ཙམ་རིང་བསམ་*་ོབཏང་Hེས་བཤད་
4ར། “ཇ ོ་ཇ ོ་�་སི་ལགས། ང་ལ་:ན་པ་མེད་�ང་གང་ཡང་
གནང་གི་མ་རེད། ང་ལ་�ི་གརོ་དེའང་མེད་ན་འ&ིག་གི། ང་ཚJ་
ཚང་མ་འདིར་འཛ Jམས་3བ་པ་རེད། ང་རང་དེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་
བ་ོLང་། ད་ནི་�ེད་རང་/ག་ལགོ་Mིང་Hེ་ཤསོ་དེ་ཚJ་གནོ་དང་།
ང་རང་ཚJ་དེ་རིང་གི་ཆང་སའི་%ནོ་མ་ོལ་རལོ་ཅེས་བཤད།” དེ་
ནས་�་སི་ཡིས་/ག་ལགོ་ཡག་ཤསོ་དག་གནོ་ཏེ་%ནོ་མ་ོལ་རལོ་
བ་རེད།
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ཞགོས་པ་�་མ་ོཞིག་ལ་�་སི་ཡི་�་ོ�སོ་ཁ་ོརང་�ད་བཏང་།
“�་སི། �་ོང་འདི་�ེད་�ི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་�དོ་རགོས། ཁངོ་གིས་
�དོ་�ི་ག�ང་མ་ོལ་ཆང་སའི་�ི་གརོ་ཆེན་པ་ོཞིག་བཟོ ་དགསོ་
པར་བཤད།” ཅེས་བཤད།

3

“ད་ནི་ངས་ག་རེ་2ེད་དགསོ་པ་རེད།” �་སི་ཡིས་Gག་�ད་
བ-བ་པ་རེད། “ཁང་པ་-ག་མཁན་.ིས་ང་ལ་སགོ་མ་འགའ་
�ད་པ་ཞིང་པ་ཁངོ་གི་བ་མསོ་ཟསོ་%བས། ;ིན་ཚབ་ལ་བ་མ་ོདེ་
�ད་པ་5ིར་Dསོ་ཚར་སངོ་། ཁང་པ་-ག་མཁན་གཉིས་�ིས་ཤིང་
ཏགོ་འཐགོ་མཁན་.ིས་�ད་པའི་4ག་པ་བཅག་པའི་ཚབ་ལ་
སགོ་མ་དེ་�ད་པ་རེད། ཤིང་ཏགོ་འཐགོ་མཁན་.ིས་4ག་པ་དེ་
�དོ་དནོ་ནི་ཁངོ་གཉིས་�ིས་�་ོང་དེ་བཅག་པ་རེད། �་ོང་དེ་ནི་
ངའི་ག�ང་མའོི་ཆང་སའི་�ི་གརོ་.ི་ཆེད་/་ཡིན། ད་ནི་�་ོང་
མེད། �ི་གརོ་མེད། :ན་པའང་མེད་པ་ཆགས་སངོ་།” ཞེས་བཤད།
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ཁ་ོརང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་�་ོང་དེ་%ེར་བར་འ&་ོ�བས་ལམ་བར་
ནས་'་གཉིས་ལ་འ(ད། ཁངོ་གཉིས་�ིས་ཤིང་ཏགོ་འཐགོ་གིན་
ཡདོ་པ་རེད། '་དེ་གཉིས་�ི་གཅིག་གིས་�་སི་ཡི་ལག་པའི་�་ོང་
*ངས་ཏེ་ཤིང་+ངོ་ཞིག་ལ་ག,ས། �་ོང་དེ་ཆག་སངོ་བ་རེད།

4

དགངོ་མ་ོཁ་ལག་གི་�བས་C་བ་མ་ོདེ་ཞིང་པ་དེའི་ནང་ལ་Dསོ་
5ིན་པ་རེད། �་སི་ཁ་ོརང་གིས་ལམ་ཁ་བEག་པ་རེད། ཁ་ོརང་
ག�ང་མའིོ་ཆང་སའི་ཐགོ་ལ་འ2རོ་/ས་འ5ི་བ་ོཆགས་ཡདོ་ལ།
མ&ནོ་པ་ོFམས་�ར་ནས་འ2རོ་ཏེ་ཁ་ལག་བཞེས་�ིན་ཡདོ་པ་
རེད།
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“�དོ་�ིས་ག་རེ་གནང་གི་ཡདོ།” �་སི་ཡིས་�ད་བ-བ་ནས་
བཤད། “�་ོང་འདི་�ི་གརོ་.ི་ཆེད་/་རེད། �ི་གརོ་དེ་ངའི་ག�ང་
མའོི་ཆང་སའི་ཆེད་/་རེད། གལ་0ིད་ཆང་སའི་ཉིན་མརོ་�ི་གརོ་
མེད་སངོ་ན་ངའི་ག�ང་མསོ་ག་རེ་ལབ་གི་རེད་ཅེས་བཤད།

5

བ་མ་ོདེས་མ་ོརང་ཧམ་པ་ཆེ་9གས་སངོ་ཞེས་དགངོས་དག་,ས་
པ་རེད། ཞིང་པས་ཁངོ་གི་བ་མ་ོདེ་�་སིས་མཉམ་/་7ིད་དེ་ཁ་ོ
རང་གི་གཅེན་མརོ་:ན་པ་�ད་ན་འ&ིག་Bལ་མསོ་མ3ན་2ས་
པ་རེད། �་སི་6་མ3ད་ནས་5ིན་པ་རེད།

12



'་དེ་གཉིས་�ིས་�་སི་ལ་1ེད་མ་ོ1ེས་པའི་�རོ་ནས་དགངོས་
དག་,ས། “ངེད་གཉིས་�ིས་�ི་གརོ་.ི་ཆེད་/་གང་ཡང་2ེད་
3བ་གི་མ་རེད། འདི་ན་�ེད་�ི་ག�ང་མ་ོལ་མཁར་4ག་ཅིག་
ཡདོ། འདི་�ེར་ཅིག” ཅེས་'་གཅིག་གིས་བཤད་པ་རེད། �་སི་
ཡིས་མཁར་4ག་དེ་�ེར་ནས་5ིན་པ་རེད།

6

“�ེད་རང་ག་རེ་གནང་གི་ཡདོ།” �་སི་ཡིས་�ད་བ-བ་ནས་
བཤད། “སགོ་མ་དེ་ངའི་ག�ང་མརོ་:ན་པ་རེད། ཁང་བ་-ག་
མཁན་གཉིས་�ིས་�ད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཅེ་ན་ཁངོ་གཉིས་�ིས་
ཤིང་ཏགོ་འཐགོ་མཁན་གཉིས་�ིས་�ད་པའི་4ག་པ་དེ་བཅག་
པ་རེད། ཤིང་ཏགོ་འཐགོ་མཁན་གཉིས་�ིས་4ག་པ་དེ་�དོ་དནོ་
ནི་ཁངོ་གཉིས་�ིས་�་ོང་བཅག་པ་རེད། �་ོང་དེ་ངའི་ག�ང་མའིོ་
ཆང་སའི་ཉིན་�ི་གརོ་བཟ ོ་2ེད་རེད། ད་ནི་�་ོང་མེད། �ི་གརོ་
མེད། 4ག་པ་མེད། སགོ་མ་མེད། ངའི་ག�ང་མརོ་3ག་ན་ག་རེ་
ལབ་གི་རེད།”

11



ཁ་ོརང་6་མ3ད་ནས་འ&་ོ/ས་ལམ་བར་ནས་མི་གཉིས་�ིས་
ཁང་པ་-ག་བཞིན་པར་3ག ངེད་གཉིས་�ིས་4ག་པ་མ7ེག་པ་ོ
དེ་བེད་8དོ་བཏང་ན་འ&ིག་གི་རེད་དམ་ཅེས་ཁངོ་གཉིས་�ི་
གཅིག་གིས་9ིས། 4ག་པ་དེ་ཁང་བ་-ག་2ེད་�ི་མ7ེག་པ་ོམིན་
%བས་ཆག་པ་རེད།

7

ལམ་བར་ནས་ཁ་ོརང་ཞིང་པ་ཞིག་དང་ཁངོ་གི་བ་མ་ོལ་འ(ད་
པ་རེད། “ཅི་འ9འི་སགོ་མ་ཞིམ་མདགོ་ཁ་བ་ོཞིག ངས་1ེ་བཏགོ་
ཙམ་ཟས་ན་འ&ིག་གི་རེད་དམ།” བ་མསོ་དེ་@ར་9ིས་ཤིང་།
སགོ་མ་དེ་ཞིམ་པ་ོཞེ་9ག་ཡདོ་%བས་ཚང་མ་ཟསོ་པ་རེད།
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“�ེད་རང་ག་རེ་གནང་གི་ཡདོ།” �་སི་ཡིས་�ད་བ-བ་ནས་
བཤད། “4ག་པ་འདི་ངའི་ག�ང་མརོ་:ན་པ་ཡིན། ཤིང་ཏགོ་
འཐགོ་མཁན་གཉིས་�ིས་�ི་གརོ་བཟ ོ་2ེད་�ི་�་ོང་བཅག་པའི་
;ིན་ཚབ་=་4ག་པ་འདི་:ན་པར་�ད་པ་རེད། �ི་གརོ་དེ་ངའི་
ག�ང་མའིོ་ཆང་སའི་ཆེད་/་ཡིན། ད་ནི་�་ོང་མེད། �ི་གརོ་མེད།
:ན་པ་མེད། ངའི་ག�ང་མསོ་ག་རེ་ལབ་གི་རེད།” ཅེས་བཤད།

8

ཁང་པ་-ག་མཁན་གཉིས་�ིས་4ག་པ་དེ་བཅག་པའི་ཐད་
དགངོས་དག་,ས། “ངེད་གཉིས་�ིས་�ི་གརོ་དེ་བཟ ོ་བར་རགོས་
3བ་གི་མ་རེད། འདི་ན་ཁང་>ད་འགེབ་2ེད་�ི་སགོ་མ་འགའ་
ཡདོ། འདི་�ེད་�ི་ག�ང་མརོ་�དོ་རགོས་”ཞེས་བཤད། �་སི་
ཡིས་སགོ་མ་�ེར་ནས་6་མ3ད་/་5ིན།
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