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བ$ད་ནས་�ངོ་གསེབ་དེར་ལམ་ལ་ཆས་པ་རེད། ལམ་བར་ནས་
ཁངོ་གཉིས་རི་བ་ོམཐནོ་པ་ོདང་རི་Bེས་Cགོ་ཆགས། ཇ་ཤིང་ཞིང་
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བཞིན་�་སངོ་བ་རེད།
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ཁངོ་གཉིས་�ི་ཨ་ཕ་ལེན་�་ཡངོ་>བས་ཁངོ་གཉིས་
ིར་འ�་ོ
འདདོ་མེད་ཅིང་། �་ོ�་ོལ་9་བ་;ས་ཏེ། ཁངོ་ཚ-འི་མཉམ་�་�ངོ་
�ེར་ལ་འ�་ོཞེས་བཤད་པ་རེད། �་ོ�སོ་གདངོ་ལ་འhམ་ཞིག་
ལངས་ནས་བཤད་དནོ། ང་རང་ལ་ོལནོ་ཏེ་�ངོ་�ེར་ལ་སངོ་ནས་
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ངའི་Qན་པའི་ཁ་
ེ་རགོས་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་མ་ཐག་ཨ་པི་ཡ་ོ
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ཉིན་གཞན་ཞིག་ལ། ;ིས་པ་དེ་གཉིས་�་ོ�་ོHརོ་ ཁན་ཡ་ཌ་
དང་མཉམ་�་Pམོ་ལ་
ིན། �་ོ�་ོལ་4་ོཚལ་དང་། ;ེ་མ་ཀ་ར།
<་ཐང་སགོས་འཚ-ང་སའི་Pམོ་ས་ཞིག་ཡདོ་པ་རེད། ཨ་པི་ཡ་ོནི་
ཚ-ང་ཟགོ་རེ་རེ་ཡི་རིན་གངོ་ག་ཚ-ད་ཡིན་མིན་བཤད་!ར་(་ོབ་ོ
ཡདོ་པ་དང་། ཨ་ོཌནོ་ཡ་ོནི་ཅ་དངསོ་ག་རེ་བཙ -ང་བ་དེ་ཚ-་ཐིམ་
:ིལ་;ས་ཏེ་ཚ-ང་བ་bམས་ལ་�་:ིག་;ེད་པར་དགའ་བ་ོཡདོ་
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Qན་པ་གཉིས་ཀའི་ཁ་
ེས་Nེས། �་ོ�སོ་ཁ་ོརང་ཚ-འི་Jང་པའི་
འ�་ོ7ངས་%ར། མ་ོརང་གི་ཚ་བ་ོདང་ཚ་མ་ོགཉིས་ཀར་;་བ་
ལམ་འ�་ོཡངོ་བའི་བR་ཤིས་བདེ་ལེགས་9ས་པ་རེད།
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ཞགོས་པ་ཞིག་ལ། ཨ་ོཌནོ་གྷ་ོཡིས་�་ོ�འོི་བ་མ་ོ\་ཁ་ལ་དེད་
ཅིང་། ཁ་ོདང་བ་མ་ོགཉིས་�ིམ་མཚUས་ཚང་གི་ཞིང་ཁ་ལ་
ིན་པ་
རེད། �ིམ་མཚUས་ཞིང་པ་དེ་ཁངོ་P་ོལངས་པ་དང་། ཁངོ་གི་ཞིང་
ཁའི་འY་རིགས་ཟསོ་པའི་)ེན་2ིས་བ་མ་ོདེ་
ིར་(དོ་!་མིན་
]ལ་བཤད་ནས་ཞེད་^ང་_ལ། ཉིན་དེ་ནས་བLང་། K་.ང་
གིས་བ་མ་ོ\་ཁར་འདེད་>བས་གཞན་2ི་ཞིང་ཁར་!ག་7ེ་
དཀའ་`གོ་བཟོ ་མི་འaག་!འི་དམ་བཅའ་;ས།
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དེ་ནས་ཨ་ོཌནོ་གྷ་ོདང་ཨ་པི་ཡ་ོགཉིས་
ི་ལགོས་ལ་
ིན་ཏེ། ;ེ་
མ་ལེབ་དང་;ེS་སགོས་ཡར་བདའ་མར་བདའ་;ས་ནས་Iེད་
མ་ོIེས་པ་རེད།

10

�་ོ�་ོHརོ་ཁན་ཡ་ཌ་ཡིས་ཚ་བ་ོདང་ཚ་མ་ོགཉིས་ལ་འY་རིགས་
�ི་Mེ་མ་.་བཙ -་;ས་ནས་>ལོ་7ངས་དང་། ཉ་ཤ་Cེག་མ་དང་
མཉམ་�་བེ་འ3ས་�ི་ཟ་མ་གང་འ[་;ས་ནས་བཟ ོ་དགསོ་པ་
སགོས་བ&བས་པ་རེད།

15



ཁ་ོགཉིས་ཤིང་$ངོ་གི་7ེང་ལ་འཛUགས་ནས་Iེས་པ་དང་། མཚ-་
.ང་ནང་�་བVལ་ནས་.་Iེས་�ང་;ས་པ་རེད།

11

ཨ་ོཌནོ་གྷ་ོདང་ཨ་པི་ཡ་ོགཉིས་�ིས་�་ོ�་ོལ་�ིམ་ལས་�ི་>རོ་
ནས་ལས་རགོས་;ས་ཤིང་། ཁངོ་གཉིས་སངོ་ནས་.་ལེན་པ་
དང་། མེ་ཤིང་འ=་བ། ;་ཚང་ནང་ནས་X་ོང་�ེར་ཡངོ་བ་དང་།
�་ོ�འོི་ར་>རོ་ནང་ནས་4་ོཚ-ད་སགོས་བཏགོ་ནས་ཡངོ་བ་རེད།
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དགངོ་མ་ོནག་<ང་ཆགས་Nེས་ཁ་ོགཉིས་
ིར་�་ོ�འིོ་ནང་ལ་
དགངོ་མའིོ་ཟ་མ་བཟའ་བར་ཡངོ་ལ། ཟ་མ་ཟསོ་ནས་མ་ཚར་
གངོ་ལ་ཁངོ་གཉིས་གཉིད་ལ་ཤརོ་བ་རེད།

12

ཉིན་
ི་མ་དེར། ཨ་ཕས་;ིས་པ་གཉིས་�་ོ�འིོ་འ�མ་�་བཞག་
7ེ་@ངས་འཁརོ་>རོ་ནས་
ིར་�ངོ་�ེར་�་ལགོ་སངོ་བ་རེད།

13


