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�ང་འདི་ནི་མིང་ལ་ངེ་ཌི་ཟེར་བའི་�་ཧ་ནེ་གྷེ་ཌི་དང་། མིང་ལ་
�ིན་གྷིལ་ཟེར་བའི་གཞནོ་�་ཧམ་པ་ཅན་ཞིག་གི་�རོ་ཡིན།
ཉིན་ཞིག་�ིན་གྷིལ་�ི་རལོ་ལ་ ནོ་!ག་གི་�ིན་�བས་ཁསོ་�་
ངེ་ཌི་ཡི་�ད་ག་ོབ་རེད། དེ་མ་ཐག་�ིན་གྷིལ་$ིས་%ང་&ི་སེམས་
ལ་'ན་ཏེ་ཁ་ནང་ལ་)་འཁརོ་ཞིང་། ཁ་ོརང་འ*་ོམཚམས་
བཞག་ནས་ཡག་པརོ་ཉན་པ་རེད། ཁསོ་རང་གི་མག་ོཐགོ་གི་
,ངོ་པའིོ་ཡལ་གའི་-དོ་ནས་�་དེ་མ་མཐངོ་བར་.་བཙལ་བ་
རེད། ཅིར་་་་་ཅིར་་་་ཅིར་་་་�་དེ་ཡལ་ག་གཅིག་ནས་ཤིང་,ངོ་
གཞན་པ་ཞིག་གི་ཡལ་གའི་1ེང་བབས་ནས་*ག་པ་རེད།
ཅིར་་་་ཅིར་་་་ཅིར་་་�་དེས་བསོ་པ་རེད། �་དེས་�ིན་གྷིལ་$ིས་
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ཁའོི་�ེས་དེད་ནས་ཡངོ་གི་ཡདོ་མེད་ལ་2་བཞིན་.་ཤིང་,ངོ་རེ་
རེའི་1ེང་འབབ་བཞིན་.་�ིན་པ་རེད།

3



.ས་ཚ3ད་�ེད་ཀ་ཞིག་གི་�ེས་ལ། ཁངོ་གཉིས་ཤིང་སེ་ཡབ་5ི་
,ངོ་པ་ོཆེན་པ་ོཞིག་གི་འ*མ་ལ་འ�རོ་བ་དང་། ངེ་ཌི་ཤིང་,ངོ་
དེའི་ཡལ་ག་མང་པའིོ་-དོ་ནས་ཡར་འ7ར་མར་འབབ་མང་པ་ོ
�ས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁ་ོརང་ཡལ་ག་ཅིག་གི་1ེང་བ,ད་དེ་མག་ོ
བ་ོད5གོ་ད5གོ་�ས་པ་དང་། “འདི་ན་ཡདོ་པ་རེད། ཡར་ཤགོ
8ེད་རང་འདི་འ'འི་འགརོ་དནོ་ག་རེ་རེད།” ཅེས་'ིས་པ་རེད།
�ིན་གྷིལ་$ིས་,ངོ་&་ནས་ཡར་བ2ས་�བས་ཡལ་གའི་1ེང་ན་
%ང་&ི་ཡདོ་པ་མཐངོ་གི་མེད། ཡིན་ནའང་། ཁསོ་�་ངེ་ཌི་ལ་
ཡིད་ཆེས་�ས་པ་རེད།
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དེ་ནས་�ིན་གྷིལ་$ིས་ཁ་ོརང་གི་ ནོ་པའི་མ.ང་དེ་,ངོ་&་ལ་
བཞག མེ་ཤིང་འགའ་བ9ས་ནས་མེ་ཁ་)ང་)ང་ཞིག་གསསོ་པ་
རེད། མེ་དེ་ཡག་པ་ོའབར་$ིན་ཡདོ་.ས་དེར། ཁསོ་མེ་7ང་དེའི་
ད5ིལ་ལ་ཤིང་�མ་རིང་པ་ོཞིག་བཞག་པ་དང་། :ག་པ་འདི་ནི་
མེ་ལ་འ;ད་.ས་.་བ་མང་པ་ོཡདོ། ཁ་ོརང་ག་ལེར་ཤིང་,ངོ་གི་
མགརོ་འགསོ་ཤིང་། :ག་པ་.་བ་ཡདོ་པ་དེའི་<ེ་གཅིག་དེ་ཁ་ོ
རང་གི་ས་ོབར་ལ་ཉར་ནས་ཡར་འགསོ་པ་རེད།

5

དེའི་�ེས་ནས་བKང་། �ིན་གྷིལ་$ི་�ིས་པ་Bམས་5ིས་�ེP་དེའི་
�རོ་$ི་�ང་ག་ོ.ས་�ེP་)ང་)ང་དེར་བ&ི་བfར་�ེད་དགསོ་
5ི་ཡདོ་ལ། ཁངོ་ཚ3ས་ག་.ས་%ང་&ི་ལེན་�བས་དེའི་ནང་གི་
%ང་ཚང་གི་�ེད་ཀ་ཆེ་ཤསོ་དེ་%ང་&ི་1ནོ་མཁན་$ི་�ེP་དེར་
འཇགོ་གི་ཡདོ་པ་རེད།
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=ང་མ་འགརོ་བར་ཁསོ་%ང་མ་མང་པསོ་>ེལ་བའི་ངང་%ང་&ི་
གསགོ་བཞིན་པའི་?་ཐསོ་པ་རེད། ཁངོ་ཚ3་ཤིང་,ངོ་དེའི་1ེང་གི་
ཨི་Aང་ཞིག་གི་ཁ་ནས་ནང་ལ་འ7ར་འ*་ོབ་དང་�ི་ལ་འ7ར་
ཡངོ་བ་སགོས་�ེད་5ི་ཡདོ་པ་རེད། དེ་ཁངོ་ཚ3འི་ཚང་རེད། �ིན་
གྷིལ་ཨི་Aང་ཡདོ་སར་འ�རོ་མ་ཐག་ཁསོ་:ག་པ་དེའི་<ེ་མ་ོ.་
བ་ཡདོ་ས་དེ་%ང་ཚང་དེའི་ནང་བཏང་བ་རེད། %ང་མ་Bམས་
ཚང་ནང་ནས་�ིར་མ$གོས་པརོ་ཐནོ་ཡངོ་བ་དང་། ཁངོ་ཚ3་ཁངོ་
-་ོལངས་ཤིང་། �ིར་!ག་རེས་�ེད་འདདོ་ཡདོ་པ་རེད། ཡིན་
ནའང་། ཁངོ་ཚ3་.་བ་ལ་དགའ་བ་ོམེད་1བས་ཐག་རིང་ཙམ་ལ་
འ7ར་དགསོ་Cང་བ་དང་། ཐག་རིང་ལ་མ་འ7ར་Dནོ་ལ་�ིན་

6

གཟིག་གིས་ས་ོཆེན་པ་ོཞིག་བཏབ་ནས་མ་ཟསོ་པའི་Dནོ་ལ། ཁ་ོ
རང་མ$གོས་པ་ོ�ས་ནས་མར་,ངོ་&ར་འབབ་&ིས་�ས་པ་
རེད། ཁ་ོརང་>ེལ་འ[བ་ངང་ཡངོ་1བས་ཡལ་ག་ཞིག་ལག་
ནས་ཤརོ་ཏེ་\ིད་2ིག་གེར་ས་ལ་]ང་བ་རེད། ཁ་ོརང་གི་^ང་
པའི་_ེ་`ང་aགོ་པ་དང་། ཁ་ོརང་འ8གོ་འ8གོ་�ས་ནས་གང་
bབ་ཅི་bབ་5ིས་མ$གོས་པར་>སོ་པ་རེད། དེའི་ཁར་ཁ་ོརང་
cང་d་:ག་1ེ། གཟིག་དེ་ད་.ང་གཉིད་སངས་ཡག་མིན་1བས་
ཁ་ོ�ེས་འདེད་5ིས་བདའ་ཡདོ་པ་མ་རེད། %ང་&ི་1ནོ་མཁན་$ི་
�ེP་ངེ་ཌི་ཡིས་འཁནོ་ལན་eགོ་པ་རེད་ལ། �ིན་གྷིལ་ལའང་
རང་གི་ཐེངས་འདིའི་eབོ་ཚན་ཡག་པ་ོཞིག་རག་པ་རེད།
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གྷིལ་ལ་ས་ོངར་མ་འགའ་འདེབ་དགསོ་པ་རེད།

7

�ིན་གྷིལ་,ངོ་མགརོ་འགསོ་ནའང་། ནམ་:ན་$ི་%ང་ཚང་གི་
དིར་?་དེ་མེད་དནོ་ཅི་ཡིན་ནམ་Uམ་པ་རེད། “གཅིག་�ས་ན་
%ང་ཚང་དེ་ཤིང་,ངོ་འདིའི་ལ་ོའདབ་5ི་གསེང་ན་ཡདོ་5ི་རེད།”
ཁསོ་དེ་2ར་བསམས། ཁ་ོརང་ཡལ་ག་གཞན་པ་ཞིག་གི་1ེང་ལ་
འགསོ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་%ང་ཚང་ཞིག་Yེད་:འི་ཚབ་9།
ཁསོ་རང་ཉིད་གཟིག་ཅིག་གི་ཁ་གཏད་.་ལངས་,དོ་པ་ཤེས་པ་
རེད། གཟིག་དེ་ནི་ཁ་ོརང་གི་གཉིད་ལ་དནོ་མེད་བར་ཆད་�ས་པ་
དེར་ཁངོ་-་ོལངས་པ་དང་། གདངོ་གི་གཉེར་མ་བZས་ནས་2་
བཞིན། ཁ་གདང་1ེ་མཆེ་བ་ཆེན་པ་ོདང་Bནོ་པ་ོདེ་བ1ན་པ་
རེད།
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%ང་མ་Bམས་�ི་ལ་འ7ར་�ེས། �ིན་གྷིལ་$ིས་%ང་ཚང་ནང་.་
ལག་པ་བཏང་བ་དང་། %ང་མའི་ཉལ་ཁང་Eར་བ་གང་�ིར་
བཏནོ་ཡངོ་བ་རེད། དེའི་ནང་.་%ང་&ིའི་ཐིགས་པ་འཛར་ཞིང་
Gམ་ཞག་དདོ་པ་ོཡདོ་པ་མ་ཟད། %ང་Hག་དཀར་པ་ོམང་པ་ོ
ཡདོ་པ་རེད། ཁསོ་%ང་ཚང་དེ་ཁ་ོརང་གི་Iག་པར་Aར་བའི་
Aག་མ་དེའི་ནང་.་ག་ལེར་Jག་པ་དང་དེ་ནས་ག་ལེར་མར་
བབ་ནས་ཡངོ་བ་རེད།

8

བ2ས་ནས་བ,ད།
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ངེ་ཌི་ཡིས་�ིན་གྷིལ་$ིས་ཅི་ཞིག་�ེད་5ིན་པ་དེར་ད་ོ<ང་ཆེན་
པསོ་བ2ས་བ,ད་པ་རེད། ཁའོི་སེམས་ལ་�ིན་གྷིལ་$ིས་ལས་ཀ་
ཚར་བའི་�ེས་ལ། ཁ་ོརང་ལ་%ང་ཚང་བ1ན་པའི་ ན་པ་ལ་
%ང་&ིའི་ཐིགས་པ་རེ་Kང་Lདོ་གི་རེད་བསམ་ནས་རེ་Mག་�ས།
ངེ་ཌི་ཤིང་,ངོ་གི་ཡལ་ག་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བབས། ག་ལེར་
�ས་ནས་ས་ཐགོ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་�ིན་པ་རེད། མཐའ་མར་
�ིན་གྷིལ་ཤིང་,ངོ་གི་&ད་པར་འ�རོ། ངེ་ཌི་;་)ང་དེའི་ཐག་ཉེ་
སའི་ཕ་བངོ་ཞིག་གི་1ེང་བབས་ཏེ་ཁ་ོརང་གི་ ན་པ་ལ་Mག་
བ,ད་པ་རེད།
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བ.ན་Iག་འགའི་�ེས་5ི་ཉི་མ་ཞིག་ལ་�ིན་གྷིལ་$ིས་ངེ་ཌི་
ཡིས་%ང་&ི་ཡདོ་པའི་བV་!ག་བཞིན་པ་ཐསོ་པ་རེད། ཁསོ་
%ང་&ི་ཞིམ་ཤསོ་དེ་སེམས་ལ་འཁརོ། དེ་ནས་ཡང་བWར་རེ་བ་
ཆེན་པའོི་Q་ོནས་�ེP་དེའི་�ེས་དེད་པ་རེད། ངེ་ཌེ་ཡིས་�ིན་གྷིལ་
ནགས་5ི་Kར་ཞིག་�རོ་ནས་-ིད་པ་དང་། ཚXར་མ་ཧ་ཅང་མང་
སའི་ཤིང་,ངོ་ཞིག་གི་1ེང་བབས་པ་རེད། ཨ་ཧ་་་། %ང་ཚང་དེ་
ཤིང་,ངོ་འདིའི་&ེ་ན་ཡདོ་ཐག་ཆདོ་རེད། �ིན་$ིས་དེ་2ར་
བསམ་པ་དང་། ལམ་སེང་,ངོ་&་ནས་མེ་ཁ་གསསོ་ཏེ། ཤིང་,ངོ་
གི་&ེ་ལ་འཛXག་པ་རེད། .་བ་ལངས་བཞིན་པའི་,ངོ་བའོི་ཡལ་
ག་དེ་ཁ་ོརང་གི་ཁ་ནང་ན་ཡདོ། ངེ་ཌེ་,ངོ་&ེར་བབས་ཤིང་

12



ཡིན་ནའང་། �ིན་གྷིལ་$ིས་མེ་བསད། ཁ་ོརང་གི་མ.ང་ལག་ལ་
བKང་། དེ་ནས་�ེP་དེར་ཁ་ཡ་མ་�ས་པར་ས་ོསའིོ་ནང་.་ལགོ་
�ིན་པ་རེད། ངེ་ཌི་ཡིས་ཁངོ་-་ོཆེན་པ་ོQ་ོནས། “ཝེ་ཁི་ཊརོ། ཝི་
ཁི་ཊརོ།” ཞེས་བསོ་པ་དང་། �ིན་གྷིལ་འ*་ོམཚམས་བཞག་ཅིང་
�ེP་དེར་མིག་གིས་ཅེར་ནས་གད་མ་ོབགད་པ་རེད། “8དོ་ལ་
%ང་&ི་ཏགོ་ཙམ་དགསོ་གི་ཡདོ་པ་རེད། རེད་དམ། ངའི་*གོས་
པ།ོ T། ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་ཚང་མ་ང་རང་གིས་ལས་པ་ཡིན།
%ང་མའི་མ)་&ེག་ཚང་མ་ང་རང་གིས་ཉསོ་པ་རེད། ག་རེ་�ས་
ནས་ངས་%ང་&ི་Uིང་�ེ་བ་ོའདི་8དོ་5ི་མཉམ་.་བག་ོབཤའ་
!ག་དགསོ་པ་རེད།” ཅེས་བཤད་པ་དང་ཕར་གམོ་པ་བ!བ་ནས་
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�ིན་སངོ་བ་རེད། ངེ་ཌི་ཁངོ་-་ོལངས་ནས་འབར་*བ་�ས། ཁ་ོ
ལ་�ེད་1ངས་འདི་འ'་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁསོ་རང་གི་ཤ་
འཁནོ་ལེན་གི་རེད།
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