
یزپَشآ

Cooking

 Clare Verbeek, Thembani Dladla, Zanele Buthelezi
 Kathy Arbuckle, Ingrid Schechter
 Marzieh Mohammadian Haghighi
 1
یسراف    fa  / English  en



.مدَنکَ تسوپ  ار  �ه  ینیمز  بیس  نمَ 
• • •

I peel the potatoes.
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.مدرکَ درخُ  زیر  زیر  ار  مَ�کَ 
• • •

I chop a cabbage.
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.مدَرکَ هدنرَ  ار  �ه  جیوهَ 
• • •

I grate the carrots.
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.متَسشُ ار  �ه  �یبو$ 
• • •

I wash the beans.

5



.مدَزَ شرِبُ  ار  �ه  ییاو�حَ  ودکَ 
• • •

I cut the butternut.
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.مدَرکَ زیر  زیر  ار  �ه  ج�نفِساِ 
• • •

I chop the spinach.
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.درکَ درخُ  زیر  زیر  ار  �هز�یپ  مرَدَ�م 
• • •

My mom chops the onions.
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.دنوَشَ یم درخُ  هکِ  یتقوَ  دنرَوَ  یم ردَ  ار  نمَ  کِشاَ  �هز�یپ 
• • •

Onions make me cry when they are
chopped.
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