
ཚ�ར་བ།

Feelings

 Clare Verbeek, Thembani Dladla, Zanele
Buthelezi

 Kathy Arbuckle, Ingrid Schechter
 འདབ་�ག Dabtruk, �ཊ་རིག་�ོཌ། Patrick Dowd, �་
ཚང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། Chusang Sonam Rinchen

 1
 བོད་�ད  bo / English  en

Global Storybooks
globalstorybooks.net

ཚ�ར་བ།  / Feelings

 Clare Verbeek, Thembani Dladla, Zanele
Buthelezi

 Kathy Arbuckle, Ingrid Schechter
 འདབ་�ག Dabtruk, �ཊ་རིག་�ོཌ། Patrick

Dowd, �་ཚང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། Chusang
Sonam Rinchen (bo)

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial 3.0 International

License.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0



ངའི་སེམས་པར་ཚ�ར་བ་འ�་མིན་ཤར་
�ི་འ�ག

• • •

My heart feels a lot of
things.
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ཨ་མ་ལགས་�ིས་ང་ལ་འཐམ་པའི་
�བས་ཨ་མའི་བ�ེ་བ་ཚ�ར་གི་འ�ག།

• • •

I feel loved when my mom
gives me a hug.
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དགངོ་མ་ོ�་ོ�་ོལགས་�ིས་ང་ཚ�ར་�ང་
བཤད་པའི་�བས་�་ངའི་སེམས་པ་�ིད་
པ་ོའ�ག

• • •

I feel happy when my
granny tells us stories in
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ངའི་པ་ལགས་�ིས་ད"ལ་མེད་ལབ་པའི་
�བས་ང་ཡང་སེམས་པ་�་ོགི་འ�ག

• • •

I feel bad when my dad
says he does not have
money.
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the evening.
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�གོས་མའིོ་མཉམ་�་�ེས་�བས་ང་རང་
 ནོ་པ་ནང་བཞིན་ཚ�ར་�ི་འ�ག

• • •

I feel silly when I play with
my friend.
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