
ཉེས་ཆད།
 Adelheid Marie Bwire
 Melany Pietersen
 འདབ་ ག Dabtruk, ཊ་རིག་ ཌོ། Patrick Dowd, ་ཚང་བསདོ་ནམས་རིན་ཆེན། Chusang Sonam

Rinchen
 Tibetan
 Level 2



ཉིན་གཅིག་ཨ་མས་ནང་ལ་ཤིང་ཏགོ་མང་པ་ོཞིག་འ ེར་ནས་ཡངོ་བ་རེད།

2



ང་ཚས་ཨ་མ་ལ། ཤིང་ཏགོ་ག་ ས་བཟའ་ཆགོ་གི་རེད་ཅེས་ ིས་པར་ཨ་མས། ད་ོདགངོ་བཟའ་གི་
ཡིན་ཞེས་ལབ་སངོ་།
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ངའི་ཇ ོ་ཇ ོ་ ་ཧིམ་ནི་འདདོ་ མ་ཆེན་པ་ོཡདོ་རེད། ཁསོ་ཤིང་ཏགོ་ཚང་མའི་ ་ོབར་ ངས་པ་མ་ཟད།
ཤིང་ཏགོ་མང་པ་ོཟསོ་པ་རེད།
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ངའི་ ་བསོ། སོ་དང་། ་ཧིམ་ ིས་ག་རེ་ ས་འ ག་ཅེས་ ད་བ བ། ངས། ་ཧིམ་ནི་རང་འདདོ་
ཚ་པ་ོདང་ དོ་པ་ངན་པ་རེད་ཅེས་ལབ་པ་ཡིན།
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ཨ་མ་ ་ཧིམ་ ི་ཐགོ་ལ་ ང་ལངས་པ་རེད།
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ང་ཚ་ཡང་ ་ཧིམ་ལ་ ང་ལངས་གི་འ ག དེ་འ ་ཡིན་ན་ཡང་ ་ཧིམ་ལ་ནི་འ དོ་པ་མི་འ ག
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་བསོ་ཨ་མ་ལ། ེད་རང་གིས་ ་ཧིམ་ལ་ཉེས་པ་གཏང་གི་མིན་ནམ་ཞེས་ ིས།
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ཨ་མས། ་ཧིམ་ ེད་རང་གིས་མ གོས་པརོ་འ དོ་པ་ ེ་གི་རེད་ཅེས་ཉེན་བ ་བཏང་།
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་ཧིམ་ན་ ་འག་ོབ གས་པ་རེད།
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་ཧིམ་ ིས། ངའི་ དོ་ཁགོ་ན་གི་འ ག་ཅེས་ ད་ གས་དམའ་མསོ་བཤད་པ་རེད།
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ཨ་མས་འདི་ ་ ་ཡངོ་ ་ཡིན་པ་ཤེས་ ི་ཡདོ་རེད། ད་ནི་ཤིང་ཏགོ་གི་ཁརོ་ཉེས་པ་གཏངོ་གི་ཡདོ་
རེད།
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ེས་ ་ ་ཧིམ་ ིས་ང་ཚར། ད་ནི་ངས་ ་བ་ནས་འདདོ་ མ་ཆེན་པ་ ེད་ ི་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་
ས། ང་ཚས་ཁརོ་ཡིད་ཆེས་ ས་པ་ཡིན།
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