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་ཁེ་མ་ནི་ཁ་ོརང་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། ལ་ོབཞི་ལ་སནོ་པའི་ ་མའིོ་མཉམ་ ་ཡདོ་པ་རེད། ཁངོ་ཚ་མི་ཚང་ ག་
པ ོ་ཞིག་གི་ས་ཐགོ་ན་ དོ་ ི་ཡདོ་ལ། ཁངོ་ཚང་གི་ ིལ་ ་ ང་ ང་དེ་ནི་ཤིང་ ངོ་བ ར་ ེང་ཞིག་གི་མཐའ་ ་
ཡདོ་པ་རེད།

2



་ཁེ་མ་ལ་ོག མ་ཡིན་ ས་ཁ་ོརང་ན་ནས་མིག་ལངོ་བར་ ར་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ་ཁེ་མ་ནི་ ་འཇནོ་ཐང་
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།
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་ཁེ་མ་ཡིས་ལ་ོ ག་ལ་སནོ་པའི་ ་གཞན་པ་དག་གིས་ བ་མི་ བ་པ་ མས་ བ་ ི་ཡདོ། དཔེར་ན། ཁ་ོརང་
ངོ་གསེབ་དེའི་མི་ ན་པ་ཚའི་མཉམ་ ་བ ད་དེ་དནོ་དག་གལ་ཆེན་པའིོ་རིགས་ལ་ སོ་མལོ་ ེད་ བ་ ི་

ཡདོ་པ་རེད།
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་ཁེ་མ་ཡི་ཕ་མ་གཉིས་ ིས་མི་ཚང་ ག་པ ོ་དེ་ཚང་ ་ལས་ཀ་ལས་ ིན་ཡདོ་ལ། ཁངོ་གཉིས་ནངས་ ་མ་ོནས་
ལས་ཀར་ ིན་ཏེ། དགངོ་མ་ོའ ི་བ ོ་མ་གཏགོས་ ིར་ནང་ལ་འ རོ་ ི་མེད། དེར་བ ེན་ ་ཁེ་མ་ནི་ཁ་ོརང་གི་ ་
མ་ོ ང་ ང་དེའི་མཉམ་ ་ དོ་དགསོ་ ི་ཡདོ།
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་ཁེ་མ་ནི་གཞས་གཏངོ་བར་དགའ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞིག་ཁ་ོརང་གི་ཨ་མས་ཁ་ོལ། “ ་ཁེ་མ། དོ་
ིས་གཞས་འདི་དག་གང་ནས་ ངས་པ་ཡིན།” ཞེས་ ིས་པ་རེད།
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་ཁེ་མ་ཡིས། “ཨ་མ་ལགས། འདི་དག་རང་བཞིན་ ིས་ཤེས་པ་ཡིན། ངས་གཞས་དེ་དག་ང་རང་གི་ ད་པའི་
ནང་ནས་ཐསོ་ ི་འ ག དེ་བས་ངས་ ངས་པ་ཡིན།” ཅེས་བཤད་པ་རེད།
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་ཁེ་མ་ཡིས་ཁ་ོརང་གི་ ་མ་ོ ང་ ང་དེ་ལ་གཞས་གཏངོ་ ར་དགའ་བ ོ་ཡདོ་ལ། ག་པར་ ་མ་ོརང་ དོ་ཁགོ་
གོ་གི་ཡདོ་ ས་གཞས་གཏངོ་གི་ཡདོ། ཁ་ོརང་གི་ ་མསོ་ ་ཁེ་མ་ཡི་གཞས་ཡག་ཤསོ་དག་ལ་ཉན་ ར་དགའ་

བ ོ་ཡདོ་ལ། ཁ་ོརང་གིས་གཞས་གཏངོ་ བས། མསོ་གཞས་གདངས་དང་མཉམ་ ་ ས་པ ོ་ ེམ་ ེམ་ ིས་ཉན་ ི་
ཡདོ།
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“ ེད་ ིས་གཞས་དེ་ཡང་བ ར་མག་ོནས་ ངས་ན་འ ིག་གི་རེད་དམ།” ཁའིོ་ ་མསོ་དེ་ ར་ ་བ་འཐེན་ལ།
་ཁེ་མ་ཡིས་ ་མའིོ་རེ་བ་ ར་ ་གཞས་དེ་དག་ཡང་དང་བ ར་ ་ལེན་ ི་ཡདོ།
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མཚན་གཅིག་ལ། ཁངོ་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཀ་ནས་ ིར་ལགོ་ཡངོ་ ས་ ད་ཆ་ཞེ་ ག་མེད་པར་བ ད་པ་རེད།
་ཁེ་མ་ཡིས་དེ་མ་ཐག་དནོ་དག་ཅིག་འ ིག་མེད་པ་ཚར་ཞིང་།
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“ཨ་མ་ལགས། ་ལགས། དནོ་དག་མ་འ ིག་པ་ག་རེ་ ང་སངོ་།” ཞེས་ ིས། ་ཁེ་མ་ཡིས་མི་ཚང་ ག་པ ོ་དེའི་
་བརོ་བ ག་ལ་ ིན་པ་དང་ ིམ་བདག་དེ་ ག་བ ལ་གི་ནང་ ་ ག་ཡདོ་པ་ཤེས་པ་རེད།
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“ངས་ཁངོ་ལ་གཞས་གཏངོ་ཆགོ གཅིག་ ས་ན་ཁངོ་ ིད་པ ོ་ཡངོ་ ིད་གི་རེད།” ་ཁེ་མ་ཡིས་དེ་ ར་ཁངོ་གི་ཕ་
མ་གཉིས་ལ་བཤད། ཡིན་ནའང་ཁངོ་གི་ཕ་མ་གཉིས་ ིས་ཉན་འཇགོ་མ་ ས་པ་རེད། “ཁངོ་ཧ་ཅང་ ག་པ ོ་རེད།

དོ་རང་ནི་ ་ ང་ལངོ་བ་ཞིག་རེད། དོ་ ིས་བསམ་ན་ དོ་ ི་གཞས་དེ་དག་གིས་ཁངོ་ ིད་པ ོ་ཡངོ་བ་བཟ ོ་
བ་ ི་རེད་དམ།”
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ཡིན་ནའང་། ་ཁེ་མ་ཡིས་ཁ་ོརང་གི་རེ་བ་མཚམས་འཇགོ་ ས་ཡདོ་པ་མ་རེད། ཁ་ོརང་གི་ ་མ་ོ ང་ ང་དེས་
ཁ་ོལ་ བ་ རོ་ ས་པ་རེད། ་མསོ་ཕ་མ་གཉིས་ལ། “ ་ཁེ་མ་ཡི་གཞས་དེ་ཚས་ང་རང་ དོ་ཁགོ་ གོ་ ས་
སེམས་གས་ོགནང་ བ་ ི་འ ག ཁངོ་གི་གཞས་ ིས་ ག་པ ོ་དེ་ལའང་སེམས་གས་ོ ེད་ བ་ ིད་པ་རེད།” ཅེས་
བཤད།
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ཉིན་ ེས་མ་དེར། ་ཁེ་མ་ཡིས་ཁ་ོརང་གི་ ་མ་ོ ང་ ང་དེ་ལ་ཁ་ོརང་མི་ཚང་ ག་པ ོ་དེ་ཚང་ལ་འ ིད་རགོས་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།
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ཁ་ོརང་མི་ཚང་དེའི་ཁང་བའི་ ེ ་ ང་ཆེན་པ ོ་ཞིག་གི་གཤམ་ལ་ལངས་བ ད་དེ། གཞས་ ན་ཤསོ་ཤིག་ ངས་
པ་རེད། ན་རིང་མ་འགརོ་བར་མི་ ག་པ ོ་དེའི་མག་ོ ེ ་ ང་ནང་ནས་ག་ལེར་ ི་ལ་བཏནོ་ནས་ཉན་པ་རེད།
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ིམ་ཚང་དེར་ལས་ཀ་ལས་བཞིན་པའི་མི་ མས་ ིས་ལས་མཚམས་བཞག་ཅིང་། ་ཁེ་མ་ཡི་གཞས་ལ་ཉན་པ་
རེད། ཁངོ་ཚའི་ནང་གི་མི་གཅིག་གིས། “མི་ ་གཅིག་གིས་ ང་དཔནོ་པ ོ་ཁངོ་ལ་སེམས་གས་ོགནང་ བ་ ི་ཡདོ་
པ་མ་རེད། ་ ང་ལངོ་བ་འདི་ཡི་སེམས་ལ་ཁ་ོརང་གིས་སེམས་གས་ོ ེད་ བ་པར་འདདོ་པ་ཡིན་ནམ།” ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

16



་ཁེ་མ་ཡིས་གཞས་བཏང་ཚར་ ེས་ ིར་ནང་ལ་ལགོ་ ིས་ ས་པ་རེད། བས་དེར་མི་ ག་པ ོ་དེ་ ི་ལ་ ག་
ཡངོ་ནས། “ ་མ ེན། ད་ ང་གཞས་ཤིག་གཏངོ་རགོས།” ཞེས་བཤད་པ་རེད།
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བས་མཚམས་ཏག་ཏག་དེར་མི་གཉིས་ ིས་འ གོས་ ི ་ཞིག་གི་ ེང་ལ་མི་ཞིག་བཞག་ནས་ཡངོ་གི་ཡདོ་ལ།
ེས་ལ་ཤེས་ ས། མི་དེ་གཉིས་ ིས་ ག་པའིོ་ ་ལ་མི་གཞན་པས་ཉེས་ ང་བཏང་ ེ་ལམ་ ི་ ར་ལ་ག ག་

བཞག་པ་ ེད་ནས་ ེར་ཡངོ་བ་རེད།
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མི་ ག་པ ོ་དེ་ནི་ཁ་ོརང་གི་ ་ལ་བ ར་ ་ ག་པར་དགའ་ ་ོཆེན་པ ོ་ ེས་ཤིང་། ་ཁེ་མ་ལ་སེམས་གསའིོ་
གཞས་ ངས་པར་ ན་པ་ ད་པ་མ་ཟད། ཁངོ་གིས་རང་གི་ ་དང་ ་ཁེ་མ་གཉིས་ ན་ཁང་ ་ ིད་ཅིང་། ས་དེ་
ནས་བ ང་ ་ཁེ་མ་ཡི་མིག་ ག་ ེད་ ང་ ེ་ ར་ཡང་མཐངོ་ བ་པར་ ར་པ་རེད།
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