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ཊམོ་�ིས་ངང་ལག་�ིན་མ་ཤིང་�ལོ་གང་མག་ོལ་�ར་ཡདོ།

2



ཁངོ་�མོ་ལ་ངང་ལག་འཚ�ང་བར་འ ་ོགི་ཡདོ།
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�མོ་!་མི་ཚ�ས་ཤིང་ཏགོ་ཉ ོ་གི་ཡདོ་རེད།

4



ཡིན་ན་ཡང། མི་གཅིག་གིས་&ང་ཊམོ་�ི་ངང་ལག་ཉ ོ་གི་ཡདོ་མ་རེད། ཁངོ་ཚ�ས་'ད་མེད་ཚ�འི་ས་
ནས་ཤིང་ཏགོ་ཉ ོ་(ར་དགའ་བ་)ེད་&ི་ཡདོ།
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མང་ཚ�གས་&ིས། ང་ཚ�འི་*ེ་བའི་ནང་'ད་མེད་ཚ�ས་མ་གཏགོས་ཤིང་ཏགོ་བཙ �ང་གི་ཡདོ་མ་རེད་
ཅེས་ལབ། དེ་ནས་ཁངོ་ཚ�ས། འདི་,ེས་པ་ག་འ.་ཞིག་རེད་དམ་ཅེས་.ིས།
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ཡིན་ན་ཡང་། ཊམོ་�ི་སེམས་0གས་མ་ཆག་པར། ངའི་ངང་ལག་མངར་མ་ོགཟིགས། ངའི་ངང་ལག་
�ིན་པ་ཚ�་གཟིགས་རགོས་གནང་ཞེས་2ད་བ3བ།
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'ད་མེད་གཅིག་གིས་ཤིང་�ལོ་ནང་ནས་ངང་ལག་ཆག་པ་ཞིག་ཡར་4ངས་ནས་ཡག་པརོ་བ5ས་
པ་རེད།
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'ད་མེད་དེས་ངང་ལག་ཉསོ་པ་རེད།
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དེ་ནས་མི་མང་པསོ་རིམ་བཞིན་་ཊམོ་�ི་ངང་ལག་ཉསོ་ནས་ཟ་གི་ཡདོ་རེད།
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6ན་རིང་མ་འགརོ་བར་ཁའིོ་ཤིང་�ལོ་7ངོ་བ་ཆག་པ་རེད། དེ་ནས་ཊམོ་�ིས་8ང་ད9ལ་:ིས་པ་
རེད།
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དེ་ནས་ཊམོ་�ིས་ཡི་ཙ; ་དང་། )ེ་མ་ཀ་ར། བག་ལེབ་སགོས་ཉསོ་པ་རེད། དེ་ཚ�་ཁ་ོརང་གི་ཤིང་�ལོ་
ནང་ལ་བཞག་པ་རེད།
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ཊམོ་�ིས་ཤིང་�ལོ་ཁ་ོརང་གི་མགརོ་བ=ན་པརོ་བཞགས་ནས་ནང་ལ་>ིན་པ་རེད།

13



Storybooks Himalaya
global-asp.github.io/storybooks-himalaya

ངང་ལག་བཙ �ང་མཁན་ཊམོ།
Written by: Humphreys Odunga

Illustrated by: Zablon Alex Nguku
Translated by: འདབ་�ག Dabtruk, �ཊ་རིག་�ཌོ། Patrick Dowd, �་ཚང་བསདོ་ནམས་རིན་ཆེན། Chusang Sonam Rinchen

This story originates from the African Storybook (africanstorybook.org) and is brought to you by Storybooks
Himalaya in an effort to provide children’s stories in Himalaya’s many languages.

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License.

https://global-asp.github.io/storybooks-himalaya/
https://africanstorybook.org
https://global-asp.github.io/storybooks-himalaya/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

