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ཊམོ་ ིས་ངང་ལག་ ིན་མ་ཤིང་ ལོ་གང་མག་ོལ་ ར་ཡདོ།
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ཁངོ་ མོ་ལ་ངང་ལག་འཚང་བར་འ ་ོགི་ཡདོ།
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མོ་ ་མི་ཚས་ཤིང་ཏགོ་ཉ ོ་གི་ཡདོ་རེད།
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ཡིན་ན་ཡང། མི་གཅིག་གིས་ ང་ཊམོ་ ི་ངང་ལག་ཉ ོ་གི་ཡདོ་མ་རེད། ཁངོ་ཚས་ ད་མེད་ཚའི་ས་
ནས་ཤིང་ཏགོ་ཉ ོ་ ར་དགའ་བ་ ེད་ ི་ཡདོ།
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མང་ཚགས་ ིས། ང་ཚའི་ ེ་བའི་ནང་ ད་མེད་ཚས་མ་གཏགོས་ཤིང་ཏགོ་བཙང་གི་ཡདོ་མ་རེད་
ཅེས་ལབ། དེ་ནས་ཁངོ་ཚས། འདི་ ེས་པ་ག་འ ་ཞིག་རེད་དམ་ཅེས་ ིས།
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ཡིན་ན་ཡང་། ཊམོ་ ི་སེམས་ གས་མ་ཆག་པར། ངའི་ངང་ལག་མངར་མ་ོགཟིགས། ངའི་ངང་ལག་
ིན་པ་ཚ་གཟིགས་རགོས་གནང་ཞེས་ ད་བ བ།
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ད་མེད་གཅིག་གིས་ཤིང་ ལོ་ནང་ནས་ངང་ལག་ཆག་པ་ཞིག་ཡར་ ངས་ནས་ཡག་པརོ་བ ས་
པ་རེད།
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ད་མེད་དེས་ངང་ལག་ཉསོ་པ་རེད།
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དེ་ནས་མི་མང་པསོ་རིམ་བཞིན་་ཊམོ་ ི་ངང་ལག་ཉསོ་ནས་ཟ་གི་ཡདོ་རེད།
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ན་རིང་མ་འགརོ་བར་ཁའིོ་ཤིང་ ལོ་ ངོ་བ་ཆག་པ་རེད། དེ་ནས་ཊམོ་ ིས་ ང་ད ལ་ ིས་པ་
རེད།
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དེ་ནས་ཊམོ་ ིས་ཡི་ཙ་དང་། ེ་མ་ཀ་ར། བག་ལེབ་སགོས་ཉསོ་པ་རེད། དེ་ཚ་ཁ་ོརང་གི་ཤིང་ ལོ་
ནང་ལ་བཞག་པ་རེད།
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ཊམོ་ ིས་ཤིང་ ལོ་ཁ་ོརང་གི་མགརོ་བ ན་པརོ་བཞགས་ནས་ནང་ལ་ ིན་པ་རེད།
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