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་ོ ་ོཡི་ཤིང་འ ས་ མ་ར་ནི་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡདོ་ཅིང་། དེར་ཤིང་ ངོ་མནོ་ཆག་དང་། ེ ་ དོ། ་ས་ཝ་སགོས་
ིས་ཁེངས་ཡདོ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ ང་ཡག་ཤསོ་ནི་ངང་ལག་གི་ཤིང་ ངོ་རེད། ིར་ ་ོ ་ོ

ལ་ཚ་བ ོ་དང་ཚ་མ་ོམང་པ ོ་ཡདོ་ནའང་མ་ོརང་གི་དགའ་མསོ་ཆེ་ས་དེ་ང་རང་ཡིན་པ་ངས་གསང་ བས་ ིས་ཤེས་
སངོ་། མསོ་ནམ་ ན་ང་མ་ོརང་གི་ ིམ་ལ་ ད་གཏངོ་གི་ཡདོ་ལ། དེར་མ་ཟད་ང་ལ་གསང་བ་ ང་ ང་མང་པ ོ་
བཤད་ ིན་ཡདོ། ཡིན་ནའང་། གསང་བ་གཅིག་ནི་མསོ་ང་ལ་ནམ་ཡང་བཤད་ ངོ་མེད། དེ་ནི་ངང་ལག་ ིན་ཟིན་
པ་ མས་གང་ན་ཡདོ་པའི་ རོ་རེད།
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ཉི་མ་གཅིག་ལ་ངས་ ་ོ འིོ་ཁང་པའི་ ི་རལོ་ ི་ཉི་མ་ ་ོས་ཞིག་ན་ ་ཆག་གིས་བཟསོ་པའི་ ེ་བ ོ་ཞིག་ཡདོ་པ་
མཐངོ་། ངས་ཁངོ་ལ་ ེ་བ ོ་དེ་ཅི་ཞིག་གི་ རོ་ཡིན་པ་ ིས་ བས་ང་ལ་ ིར་ལན་བཏབ་དནོ། “འདི་ནི་ངའི་ ་
འ ལ་ ི་ ེ་བ ོ་ཡིན།” ཟེར། ེ་བ ོ་དེ་ཡི་འ ིས་ན་ངང་ལག་གི་ལ་ོམ་ རོ་ཞིག་ཡདོ་ལ། ་ོ སོ་ལ་ོམ་དེ་ཚ་ ས་
ནས་ ས་ ་ཁ་ལ་ོ རོ་ ིན་འ ག ངས་ལ་ོམ་དེ་ཚ་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་ ་ཡིན་པ་ ིས་ བས་མསོ། “འདི་དག་ནི་
ངའི་ ་འ ལ་ ི་ལ་ོམ་ མས་ཡིན།” ཟེར།
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་ོ ་ོལགས་ལ་བ ས་ ིན་བ ས་ ིན་ ་འདདོ་པ་ཞིག་རེད། མ་ོརང་གི་ངང་ལག་ མས། ངང་ལག་གི་ལ་ོམ་
མས། ད་ ང་ ་ཆག་གི་ ེ་བ ོ་དེ་དག ཡིན་ནའང་། ཉིན་ཞིག་ ་ོ སོ་ང་རང་ཨ་མ་ལགས་ ི་འ ིས་ལ་ལས་ཀ་

ཞིག་ལ་མངགས་སངོ་། “ ་ོ །ོ ་མ ེན། ང་ལ་ ེད་ ི་ ་ ིག་ ེད་ ངས་ལ་ ་ ་ ག་དང་།”ཅེས་ངས་ ་བ་
འཐེན་པ་ཡིན། “ ། ་ གས་མ་ ེད་ཅིག ལས་ཀ་ག་རེ་མངགས་པ་དེ་ བ་ ་ ག” ཅེས་མསོ་ ་ གས་
མཐར་ ེལ་ ས། དེར་བ ེན་ང་ལས་ཀ་དེ་ལས་བར་ ིན་པ་ཡིན།
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ང་ ིར་ཡངོ་ ས། ་ོ ་ོ ི་ལགོས་ན་བ ད་འ ག ཡིན་ནའང་ ེ་བ ོ་ མས་མི་འ ག་ལ། ངང་ལག་ མས་ ང་
མཐངོ་སར་མི་འ ག “ ་ོ །ོ ེ་བ ོ་དེ་གང་ན་ཡདོ། ངང་ལག་ མས་གང་ལ་ ེར། ལ་ོམ་ མས་གང་ལ་་་་” ཡིན་
ནའང་ང་ལ་ལན་གཅིག་རང་རག་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ ོ་ཕམ་ ེས་པ་ཞིག་རེད། “དེ་ཚ་ངའི་ ་འ ལ་ ི་ས་ཆ་ན་
ཡདོ།” ཟེར།
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ཉི་མ་གཉིས་ ི་ ེས་ལ། ་ོ སོ་ང་མ་ོརང་གི་ཉལ་ཁང་ནང་ ་འཁར་ ག་ལེན་པར་མངགས་ ང་། ངས་མའིོ་
ཉལ་ཁང་གི་ ་ོ ེ་མ་ཐག་ངང་ལག་གི་ ི་མ་ཞིམ་པ ོ་དེས་ང་རང་བ ག་སངོ་། ཁང་པའི་ ག་ན་ ་ོ ་ོཡི་ ་
འ ལ་ ི་ ེ་བ ོ་དེ་འ ག ེ་བ ོ་དེ་ཀམ་པ་ལི་ ིང་པ་ཞིག་གིས་གཡགོས་འ ག ངས་ཀམ་པ་ལི་དེ་ཡར་བ གས་
པ་དང་ ི་མ་ཞིམ་ཤསོ་དེ་ བ་ཡངོ་གི་འ ག
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་ོ སོ་ང་ལ། དོ་ ིས་ག་རེ་ ེད་ ིན་ཡདོ། མ གོས་པརོ་འཁར་ ག་དེ་ ེར་ཤགོ་ཅེས་ ད་བ བ་ ས་ང་རང་
ཞེད་སངོ་ལ། འཁར་ ག་དེ་བ ང་ནས་མ གོས་པརོ་ལགོ་ཡངོ་བ་ཡིན། ་ོ སོ་ང་ལ་ དོ་རང་ཅི་ཞིག་གི་དནོ་

་དགདོ་ ིན་ཡདོ་ཅེས་ ིས་ ང་། ི་བ་དེས་ང་ལ་ས་ོསའིོ་འ མ་དེ་ནི་ ་ོ འིོ་གསང་བའི་ས་ཆ་དེ་ ེད་སངོ་བའི་
ེན་ ིས་ཡིན་པ་ཚར་བ ག་ ང་།
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ཉིན་ ེས་མ་དེར་ ་ོ ་ོལགས་ངའི་ཨ་མར་ ་གི་ཕེབས་ ང་། མ་ོརང་དེར་འ རོ་མ་ཐག་ང་ ར་ཡང་མ གོས་པ ོ་
ིར་ ་ོ འིོ་ནང་ལ་ངང་ལག་དེ་ཚ་ ་མ ད་ ་ཡདོ་མེད་ ་ ་ ག་པ་ཡིན། ངང་ལག་ཧ་ཅང་ ིན་ཚར་བ་འགའ་

འ ག ངས་དེའི་ནང་གི་གཅིག་ ངས་ཏེ་ངའི་ ག་ལགོ་གི་མ ་འགོ་ལ་ ས་པ་དང་། ེ་བ ོ་དེའི་ཁ་ ིར་བཀབས་
ེས་ང་ཁང་པའི་ བ་ལ་སངོ་ ེ་ངང་ལག་དེ་མ གོས་པརོ་ཟསོ་པ་ཡིན། དེ་ནི་ངས་ད་བར་ ་ཟསོ་པའི་ངང་ལག་

གི་ནང་ནས་ཞིམ་ཤསོ་དེ་རེད།

8



དེའི་ཉིན་ ེས་མ་དེར། ་ོ སོ་ཤིང་འ ས་ མ་རའི་ནང་ ་ ་ོཚད་བཏགོ་གིན་འ ག་ལ། ང་མ གོས་པརོ་ ་ོ
འིོ་ནང་ ིན་ཏེ་ངང་ལག་དེ་དག་གི་པགས་པ་བ ས་པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཚང་མ་ ིན་འ ག ངས་ངང་ལག་བཞི་

ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་འ ེར་དགསོ་ ི་འ ག དེ་ ར་ང་ ་ོའ མ་བར་ ་ ང་འཇབ་ལག་འཇབ་ངང་ཡངོ་
བས་ངས་ ་ོ ་ོ ི་ལགོས་ན་ ་ོ ་ ེད་བཞིན་པ་ཐསོ་ ང་། ངས་ངང་ལག་དེ་ཚ་ ག་ལགོ་གི་མ ་འགོ་ལ་ ས་

ཏེ་མ་ོརང་གི་འ ིས་ནས་ཕར་ ིན་པ་ཡིན།
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དེའི་ ི་ཉིན་ནི་ཚང་རར་འ ་ོབའི་ཉིན་མ་ོརེད། ་ོ ་ོཞགོས་པ་ ་པ ོ་ནས་གཉིད་སད་འ ག ཁངོ་གིས་ནམ་ ན་
ངང་ལག་དང་ ་ས་ཝ་ ེར་ནས་ མོ་ནས་བཙང་གི་ཡདོ། ཉིན་མ་ོདེར་ང་མ་ོརང་ལ་ ་བར་ ིན་མེད། ཡིན་
ནའང་ང་ཡིབ་ནས་ ན་རིང་པ ོ་འ ག་ བ་གི་མ་རེད།
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ཉིན་དེའི་ ི་ ་ོཙམ་ལ། ཨ་མ་ལགས་དང་། ་ལགས། ་ོ ་ོབཅས་ ིས་ང་ ད་བཏང་ ང་། ངས་ག་རེ་ཡིན་པ་ཧ་
ག་ོསངོ་། མཚན་མ་ོདེར་ང་མར་གཉིད་ཉལ་ ས་ངས་ད་ནས་བ ང་བ ་ ེད་མི་ ང་བ་ཤེས་ ང་། ་ོ འིོ་ས་ནས་
བ ་མི་ ང་ལ། ཕ་མའི་ས་ནས་བ ་མི་ ང་། དེ་བས་ ང་མི་གཞན་པའི་ས་ནས་བ ་མི་ ང་བ་ཤེས་ ང་།
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